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Durant les competicions esportives del mes de març
Organitza: Regidories de Feminismes i LGTBI i Esports

Il·lustracions de SANDRA UVE de 20 dones científiques.
Horari: de biblioteca
Lloc: Biblioteca Ateneu Les Bases de Manresa (Cintaires, 30 – 32)
Organitza: Ajuntament de Manresa i biblioteca Ateneu Les Bases

Exposició "Dones de la mar"

Acció: Igualtat a l'esport

Dimecres 2 de març

Presentació del llibre "Dones Valentes" de
l'autora Txell Feixas
A càrrec de: Txell Feixas Torras, que conversarà amb Mercè Moltó Biarnés, 
membre del Consell Municipal de la Dona.
Horari: a les 19 h
Lloc: Llibreria Parcir
Organitza: Llibreria Parcir

Del 24 de febrer al 16 de març

Durant el mes de març

Dijous 24 de febrer i 3 de març

ESPAI D'ART FEMENÍ
Un espai on cadascuna podrà decorar al seu gust una torreta de fang, amb pin-
tura, pedretes, aplics, cintes… on posteriorment hi plantarem una llavor de flor.
Horari: de 17 h a 19 h
Lloc: a l’AVV dels Condals
Organitza: AVV els Condals
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LES IRRESPONSABLES - de Javier Daulte

Del 5 al 19 de març

Adreçades a l’alumnat de secundària
Organitza: SIAD Montserrat Roig

Visites guiades a l´exposició "La lluita de la 
dona en l'esport: 50 anys de futbol femení"

Descripció de l’acte: www.kursaal.cat/programacio/acte/les-irresponsables
A càrrec de: Cristina Genebat, Marta Marco i Nora Navas
Horari dissabte: a les 17:30 h i a les 20 h
Horari diumenge: a les 18 h
Lloc: Kursaal – Sala Gran
Organitza: El Galliner i Manresana d’Equipaments Escènics

Dissabte 5 de març i diumenge 6 de març

Divendres 4 de març 

INAUGURACIÓ DE L'Exposició "La lluita de la dona en 
l'esport: 50 anys de futbol femení"
Horari: a les 19h
Lloc: Centre Cultural El Casino
Organitza: Grup de dones FF 1970/1971 i Ajuntament de Manresa

Lloc: Centre Cultural El Casino
Organitza: Grup de dones FF 1970/1971 i Ajuntament de Manresa

Exposició "La lluita de la dona en l'esport: 50 anys 
de futbol femení"

Del 4 al 20 de març



A càrrec de: Educadores de La Kampana
Horari: de 18 h a 20 h
Lloc: Casal de Joves la Kampana
Organitza: Casal de Joves La Kampana

Dilluns 7 de març

Dimarts 8 de març

Sexualitat conscient

Horari: de 9:30 h a les 12 h
Lloc: Patis dels instituts de secundària
Organitza: Oficina Jove del Bages
Col·laboren: Grau d’Animació Sociocultural de l’Institut Guillem Catà

Del 7 a l’11 de març

Permanència "Juntes ho podrem tot"

Penjada del llaç lila a la façana de l'Ajuntament

tarda de cinema amb tertúlia: "clara campoamor, la 
dona oblidada" (defensora dels drets de la dona i el vot femení)
Horari: a les 17:30 h
Lloc: a la Nostra Llar (C/ Dos de Maig, 26-28 Bxs)
Organitza: AVV Valldaura

Horari: a les 11 h
Lloc: Pati del Casino
Organitza: Grup de dones FF 1970/1971
Col·labora: SIAD Montserrat Roig

Diumenge 6 de març 

Trobada d'exjugadores de futbol Amb l'actuació del 
Cor de Dones
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taller de gènere

Permanència "Juntes ho podrem tot"

Horari: a les 18 h
Lloc: Auditori Espai Plana de l’Om
Reserves d’entrades gratuïtes al web Kursaal.cat
Organitza: Ajuntament de Manresa

Acte institucional del Dia Internacional de les Dones
Reconeixement a dones referents de l'esport femení de la ciutat

Lloc: Vestíbul de l’UManresa-FUB i UPC
Organitza: Oficina Jove del Bages

Dimarts 8 i dimecres 9 de març

Horari: de 10 h a 12 h
Lloc: Casal de la Gent Gran
A càrrec de: Anna Jorge Herrero
Organitza: Programa de Persones Grans de l’Ajuntament de Manresa

Dimecres 9 de març

Taller d'autodefensa per a dones grans

Horari: de 18 h a 20 h
Lloc: Casal de joves La Kampana
A càrrec: Projecte Àgora
Organitza: Casal de joves La Kampana

Dijous 10 de març



Descripció de l’acte: www.kursaal.cat/programacio/acte/the-sey-sisters-1
A càrrec de: Edna Sey, Kathy Sey, Yolanda Sey, Albert Bartolomé
Horari: a les 20 h
Lloc: Kursaal – Sala Gran
Organitza: El Galliner i Manresana d’Equipaments Escènics

Divendres 11 de març

The Sey Sisters - "We got your back"

Horari: a les 11 h
Lloc: Plaça Sant Domènec
Organitza: Manresa Rugbi Club i Consell Municipal de la Dona

Dissabte 12 de març

Exhibició de rugbi femení

Horari: a les 17 h
Lloc: AVV de Sant Pau
Organitza: AVV de Sant Pau

Horari: a les 18:30 h
Lloc: local social de l’AVV Cots Guix i la Pujada Roja
Organitza: AVV Cots Guix i Pujada Roja

Cine fòrum: "Una joven prometedora"

Cinema testimoni i col·loqui i berenar sopar

A càrrec de:  Xus Torra (Infermera i esportista), Nuria Santolària (Fisiotera-
peuta de pacients cardiològiques, dones esportistes), Iolanda Martinez (Psi-
còloga de dones esportistes professionals), Xus Cifuentes (Infermera especia-
litzada en medicina de l’esport). 
Moderarà: Bartomeu Ayala, membre de la Comissió d’Igualtat
Horari: a les 18:30 h
Lloc: Sala d’actes de l’Hospital Sant Joan de Déu de Manresa
Organitza: Comissió Igualtat Althaia
Col·labora: Fundació Althaia

Taula rodona "Dona i Esport"



Diumenge 13 de març

Descripció de l’acte: www.kursaal.cat/programacio/acte/elektra-25
A càrrec de: Silvia Garzón, María Sanz, Lidia Mauduit, Raúl Vera, Javier Domín-
guez, Garazi Aldasoro, Imasul Rodríguez, Ángela González
Horari: a les 20 h
Lloc: Kursaal – Sala Gran
Organitza: El Galliner i Manresana d’Equipaments Escènics

Elektra.25 – Atalaya Teatro

Horari Ruta llarga: de 08:30 h a 9:30 h
Horari Ruta curta o familiar: de 09:30 h a 10 h
A càrrec de: Ajuntament d’Artés
Lloc: Parc de Can Crusellas d’Artés
Organitza: Ajuntament d’Artés, Pedala amb 2 ovaris i Amics de la cursa

1a Pedalada amb dos ovaris

Horari: de 18 h a 20 h
A càrrec de: Educadores de La Kampana
Lloc: Casal de Joves la Kampana
Organitza: Casal de Joves La Kampana

Dimarts 15 de març

Microrelats de dones palestines + dinàmica refugiades

Horari: de 17 a 19 h
Formació a càrrec de: l’experta Anna Vilanova Soler
Lloc: Auditori de l’Ateneu les Bases (C/Cintaires, 32).
Organitza: Regidoria d’Esports

Dimarts 15 i dijous 17 de març

Formació: Sigues agent de protecció: prevenció i 
detecció de l'assetjament sexual en l'esport



Horari: de 18:00 h a 20:30 h
A càrrec de Bàsket beat
Lloc: Espai Jove Joan Amades
Inscripcions: Envia un correu a manresajove@ajmanresa.cat (indicant el teu 
nom i telèfon ) o bé escriu un missatge de WhatsApp a 676 66 41 42.
Organitza: Ajuntament de Manresa

Dimarts 15 i dimarts 22 de març

Dissabte 19 de març

Bots pel Canvi - Transforma 2022. Taller de ritmes 
musicals amb pilotes de bàsquet.

Horari: a les 18:30 h
A càrrec de: Maria Àngels Cabré (Observatori Cultural de Gènere). Conduït 
pel Xavier Valls Rota.
Lloc: Auditori Ateneu Les Bases de Manresa (Cintaires, 30 – 32)
Organitza: Biblioteca Ateneu Les Bases
Col·labora: SIAD Montserrat Roig

Divendres 18 de març

Horari: de 17:00 h a 21:00 h
Lloc: Auditori Plana de l’Om
Organitza: Associació de dones Al Noor de Manresa.

Commemoració del dia de la dona

Club de lectura de Filosofi a per parlar del llibre "El 
llarg viatge de les dones: feminisme a Catalunya"

Fi



Diumenge 20 de març

Dimarts 29 de març

Dilluns 28 de març

cursa de la dona
Horari: a les 10:30 h
Lloc: Plaça de les Oques
Inscripcions: Gimnàs Vela
Organitza: Gimnàs Vela
Col·labora: Ajuntament de Manresa

Taula rodona "Dona i esport"
Moderadora: Mercè Rosich Vilaró (Psicòloga de l’esport. Atleta reconeguda.
Expresidenta del CAM)
Participants: Carme Comellas Berenguer (doctora en Medicina de l’Esport i
coordinadora del Servei de Medicina de l’Esport CIMETIR), Ruth Guerrero Ro-
dríguez (enginyera tècnica industrial i presidenta del CEM), Meritxell Soler 
Delgado (odontòloga i atleta d’èlit), Elisabet Ventura Claret (directora de 
Comunicació i Relacions Institucionals de la Corporació Catalana de Mitjans Au-
diovisuals (TV3 i Catalunya Ràdio), esportista, àrbitra i secretària del CNM)
Horari: a les 19 h
Lloc: Sala d’actes de l’Institut Lluís de Peguera
Organitza: Consell Municipal de la Dona

A càrrec: Pep Marí Cortés. Llicenciat en Psicologia i Màster en Psicologia de
l’Esport, integrant del Departament de Psicologia de l’Esport del CAR de Sant 
Cugat.
Horari: De 18 h a 19.30 h
Lloc: Auditori Espai Plana de l’Om
Organitza: Comissió organitzadora del Manresa, Capitalitat del Bàsquet Femení 
21-22

Conferència "Ser només pares i mares". En el marc 
dels actes de Manresa, Capitalitat del Bàsquet 
Femení 21-22
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