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Amb el suport de:



filosofia la trobem tant en escoles d’Occident com 
d’Orient, Aquestes escoles consideraven que el so-
friment té la seva arrel en la ignorància i concebien la 
filosofia com una «terapèutica de l’ànima» que, amb 
el cultiu de la saviesa i de la virtut, alliberava l’ésser 
humà del sofriment i l’esclavitud interna. L’arribada del 
cristianisme va deixar en l’oblit aquesta tradició sa-
piencial i transformadora de la filosofia. A finals del 
segle XX va començar professionalment el Philoso-
phical Counseling que utilitza les eines de la filoso-
fia per clarificar els conflictes no patològics i reptes 
existencials dels consultants. En aquesta xerrada par-
larem de la base filosòfica que sustenta la consulta 
d’assessorament filosòfic.

Dijous 2 de maig a les 19 h

LA CURA DEL MÓN,  
DELS ALTRES I D’UN MATEIX
a càrrec de Francesc Torralba, doctor en filosofia, 
teologia, pedagogia i història de l’art. Catedràtic de 
filosofia, ensenya a la Universitat Ramon Llull

L’ètica de la cura ha adquirit una gran rellevància en 
el moment que estem vivint. 
Pensadores d’arreu defensen la necessitat de tenir 
cura del món, dels altres i d’un mateix. ¿Què signifi-
ca, però, tenir cura? ¿Com desenvolupar una política 
de la cura centrada en les persones? Contra la indi-
ferència, defensem els pilars d’una ètica de la cura 
que faci possible un món més just i sostenible. 
Solament si tenim cura del món, podrem garantir 
que les generacions futures puguin viure digna-
ment sobre la terra. 

minents de la història de la filosofia i la literatura, pro-
posarem una nova manera d’entendre l’ésser humà i el 
benestar. Incorporant idees provinents del feminisme i el 
comunitarisme, esbossarem fòrmules que entenem que 
ens poden ajudar molt més a viure amb plenitud i benes-
tar en un segle com el que ens ocupa. 

Dimecres 24 d’abril a les 19 h

PESSICS DE VIDA  
AMB ALBA ALFAGEME
Entrevistada per Judit Martí

Alba Alfageme és psicòloga especialitzada en processos 
de violència masclista i perspectiva de gènere. Professo-
ra associada de la UB i la UdG. Ha treballat durant més de 
quinze anys a la Generalitat de Catalunya desenvolupant 
polítiques de seguretat amb perspectiva de gènere, així 
com plans de govern en polítiques de gènere i contra la 
violència masclista.
Col·labora en diferents mitjans de comunicació en temes 
de gènere i és assessora del conseller d’Interior.
Entrevistada per Judit Martí, Responsable de comunica-
ció a Althaia, Xarxa Assistencial Universitària de Manresa.

Dijous 25 d’abril a les 19 h

ASSESSORAMENT FILOSÒFIC 
I BENESTAR HUMÀ
a càrrec d’Enric Carbó, filòsof assessor en consulta 
privada, durant més de trenta anys ha exercit de professor 
i catedràtic de filosofia a l’ensenyament secundari
En l’antiguitat la filosofia no es concebia tant com un mer 
coneixement teòric sobre els fonaments de la realitat sinó 
com un art de la vida. Aquesta tradició sapiencial de la 
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Dijous 11 d’abril a les 19 h

L’ÈTICA APLICADA:  
POSSIBILITATS, DIFICULTATS I 
PERILLS
a càrrec de Joan Canimas, Doctor en filosofia. Expert 
en ètica aplicada. Professor de la Universitat de Girona
“Ètica” pot fer referència a una forma de ser i d’es-
tar amb els altres i en el món i també a una activi-
tat reflexiva que pensa problemàtiques morals. Fa un 
cinquantenni, la bioètica o ètica aplicada va irrompre 
en les professions sociosanitàries i psicosocioeducati-
ves com un factor de respecte i benestar. En aquesta 
conferència es presentaran les possibilitats, dificultats 
i perills d’aquesta disciplina en uns serveis dels quals 
tothom n’és usuari.

Dijous 18 d’abril a les 19 h

DE L’AUTONOMIA A LA 
INTERDEPENDÈNCIA. DE LA 
SUPERVIVÈNCIA AL BENESTAR
a càrrec de Sira Abenoza, professora del departament 
de Societat, Política i Sostenibilitat d’ESADE i directora 
del Programa Vicens Vives. Doctora en Filosofia i 
directora de La Casa dels Clàssics

Els darrers segles, la teoria econòmica liberal i bona 
part de la filosofia ens ha fet creure que som éssers 
radicalment autònoms i racionals. Que créixer és fer-
nos forts, i que fer-nos forts és no dependre de l’altre. 
En aquest repàs per algunes de les idees més pro-


