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ACTIVITATS A

L'ESPAI JOVE JOAN AMADES

TALLER D'AUTOESTIMA
CORPORAL | .
FOTOGRAFIA FEMENI

Debatrem sobre la pressid estetica,
farem introduccié a la técnica
fotografica i es treballara mitjangant
un mapatge corporal. Retrat creatiu
i altres propostes per donar un

nou enfocament a l'autoimatge.
Dinamitza @mespapaia

DATES: 19 de gener i 2 febrer
HORARI: de 18 a2 19.30 h

ORGANITZA: Manresa Jove

PREU: gratuit

INSCRIPCIONS: manresajove.cat o via
Whats App al 676 66 41 42

TALLER D'AUTOESTIMA

CORPORAL |

TALLER MIRALLS

FOTOGRAFIA MASCULI

Debatrem sobre la pressid estetica,

farem introduccio a la técnica

fotografica i es treballara mitjangant

sexvalitats

EDUCACIO SEXUAL FEMINISTA

un mapatge corporal. Retrat creatiu Taller d’empoderament per a joves

i altres propostes per donar un
nou enfocament a l'autoimatge.
Dinamitza @mespapaia.
DATES: 9 16 de febrer

HORARI: de 18 2 19.30 h
ORGANITZA: Manresa Jove

PREU: gratuit

INSCRIPCIONS: manresajove.cat o via

Whats App al 676 66 41 42

LGTBI+. A carrec de |'Organitzacio
Sida Studi.

DATA: 23 de febrer

HORARI: de 18 a 20 h

ORGANITZA: Manresa Jove + SAI
PREU: gratuit

INSCRIPCIONS: Whats App 676 66 41
42 0 bé a sai@ajmanresa.cat

Es imprescindible que
els menors d'edat porteu
l'autoritzacio signada per
la vostra mare, pare o
tutor/a per realitzar qualsevol
de les activitats.
La trobareu a manresajove.cat

TALLER
MOVENT EL VERS

Creacio de postals digitals (mail art)
per fer visibles les contribucions de
les dones a la historia, des de diferents
ambits, geografies i contextos.

DATA: 3 de marc¢

LLOC: Espai Jove Joan Amades
HORARI: de 17.30 2 19.30 h
ORGANITZA: Manresa Jove + SIAD + SAl
PREU: gratuit

INSCRIPCIONS: manresajove.cat o via
Whats App al 676 66 41 42

CONCURS DE CARTELLS
D'ESTIU JOVE DE
MANRESA

Dissenya el Cartell de l'Estiu Jove
2023 de Manresa Jove i guanya 200€!!
Consulta les bases a manresajove.cat
Edats dels i les participants: de 14 a
25 anys.

Estigueu pendents de la convocatoria
via xarxes socials (@manresajove_ojb)
i a manresajove.cat.

ESPAI EXPRESSART

EXPOSICIO:

LA SIMPLICITAT COM A

EINA COMUNICADORA

Olga Castafo Martos ens proposa
una obra basada en la técnica del
line art. Hi podrem trobar des
d‘'imatges que evoquin erotisme
fins a imatges amb elements
naturalistes.

DATES: de I'11 de gener al 6 de febrer
LLOC: Espai Jove Joan Amades
HORARI: dilluns, dimarts i dijous de 9 a
14 hitardes de dilluns a divendres de
16a19h
Entrada lliure

EXPOSICIO:

EXPERIENCIA ERASMUS

AL MARROC
g/ |

Recull de fotografies i experiencies
dels joves de La Kampana al nord
del Marroc durant l'estiu del 2022.

DATES: de |'1 d'abril al 30 d'abril
HORARI: dilluns, dimarts i dijous de 9 a
14 hitardes de dilluns a divendres de
16a19h

Entrada lliure

LLOC: Espai Jove Joan Amades
ORGANITZADOR: Manresa Jove

ALTRES EXPOSICIONS

DONA LAVOLTA A
LALCOHOL

Mostra les conseqiiéncies en la salut
que té el consum d‘alcohol durant
l'adolescéncia.

DATES: 23 de febrer al 9 de marg

LLOC: Espai Jove Joan Amades

HORARI: de dilluns a divendres de 16 a
19 h. Entrada lliure

Possibilitat de dinamitzacions en

horari lectiu per a grups enviant un correu
electronic a manresajove@ajmanresa.cat.

INFINITES

Pretén donar a coneixer diferents
identitats de genere i orientacions
sexuals per sensibilitzar la poblacid
i entendre la diversitat com un valor
positiu i enriquidor

DATES: del 2 de maig al 12 de maig
LLOC: Espai Jove Joan Amades
HORARI: de dilluns a divendres de 16 a
19 h. Entrada lliure

Possibilitat de dinamitzacions en horari
lectiu per a grups enviant un correu

electronic a manresajove@ajmanresa.cat.

TABAC AL DESCOBERT

Pretén donar a conéixer millor el
tabac i tot el que l'envolta. Perque
només si es té tota la informacio es
pot prendre la millor decisio.

DATES: del 23 de maig al 6 de juny
LLOC: Espai Jove Joan Amades
HORARI: de dilluns a divendres de 16 a
19 h. Entrada lliure

Possibilitat de dinamitzacions en horari
lectiu per a grups enviant un correu

electronic a manresajove@ajmanresa.cat.

VINE A GAUDIR DE LA PROGRAMACIO JUVENIL

AL CASAL DE JOVES LA KAMPANA

TALLER DE PREVENCIO

FESTIVAL RANDOM
DANCE

Els i les joves que vulguin
participar podran triar la musica
que volen ballar de manera lliure
o simplement ballar quan els
agradi la cangd que soni.

DATA: 13 de gener

HORARI: de 17.30 a2 20 h
INSCRIPCIO: Casal de Joves La
Kampana

PREU: gratuit

ORGANITZADOR: Casal de Joves
La Kampana — Manresa Jove

TALLER
D’AUTODEFENSA
FEMINISTA

Espai no mixt per a noies

que vulguin fer practiques
d'autodefensa i empoderament
personal.

DATES: 27 de gener

HORARI: de 17a20h
INSCRIPCIO: Casal de Joves La
Kampana

PREU: gratuit

ORGANITZADOR: Casal de Joves
La Kampana — Manresa Jove

DE DROGUES

Unes talleristes externes ens
vindran a parlar sobre les

drogues, que sén i quins efectes i

conseqiiéncies poden tenir.

DATA: 22 de febrer

HORARI: de 17.302 19.30 h
INSCRIPCIO: Casal de Joves

La Kampana

PREU: gratuit

ORGANITZADOR: Casal de Joves
La Kampana — Manresa Jove

TALLER SOBRE
LA MENSTRUACIO
(no mixt)

Taller no mixt per a persones

menstruants per parlar i resoldre
dubtes i conéixer recursos sobre la

menstruacio.

DATES: 15 de marg

HORARI: de 17.30a 19 h
INSCRIPCIO: Casal de Joves La
Kampana

PREU: gratuit

ORGANITZADOR: Casal de Joves
La Kampana — Manresa Jove

TALLER
JO NO SOC RACISTA,
| TU?

El dia 21 de marg és el dia
internacional sobre l'eliminacio
de la discriminacid racial. Vine a
La Kampana a fer un taller sobre
aquesta tematica amb testimonis
de persones que han viscut
aquestes situacions.

DATES: 23 de marg¢

HORARI: de 17.30 2 19.30 h
INSCRIPCIO: Casal de Joves La
Kampana

PREU: gratuit

ORGANITZADOR: Casal de Joves
La Kampana - Manresa Jove




