
Rebaixa el 
nivell d’estrès

Disminueix 
el soroll

Redueix la 
contaminació

Millora la 
condició física  

Preveu 
malalties

a peu!

Manresa 

ITINERARIS A PEU (velocitat mitjana 4,5 km/h) 

Anar a peu...
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Escola 
Sant Ignasi

Congost

Sant Pau

IES Cal 
Gravat

Guillem 
Catà

Palau Firal

FFCC 
Viladordis

Prat de 
la Riba

Museu de 
la Tècnica

Universitats

Can Font

La Salle

Crist Rei

Plaça de 
la Creu

CAP 
Sagrada 
Familia

El Xup

Escola 
Les Bases

Policia Local

RENFE
Hospital 

Sant Joan 
de Déu

Plaça 11 de 
Setembre

Bonavista

Piscines

Plaça 
Major

Plaça Sant 
Domènec

Plaça 
Catalunya

30 min.

Parc de 
l’Agulla

24 min.

Parc de l’Agulla
44 min. - 3,3km

La Salle
40min. - 3,0km

Escola Les Bases
28min. - 2,0km

Universitats
21min. - 1,5km

Sant Ignasi
16min. - 1,2km

Congost 
17min. - 1,3km

El Xup
30min. - 2,2km

Sant Pau
20min. - 1,4km

Sant Joan de Déu
18min. - 1,8km

Guillem Catà
33min. - 2,4km

IES Cal Gravat
28min. - 2,0km

Plaça Sant 
Domènec


