
CARTELLS PRESENTATS  
AL CONCURS  
D’ESTIU JOVE 2022
DATA: del 27 de juny a 2 de juliol de 18 a 00 h 
(durant els partits del torneig de vòlei platja)
LLOC: plaça Major de Manresa
ORGANITZA: Manresa Jove

MICRORELATS I 
IL·LUSTRACIONS DEL 
CONCURS DE SANT JORDI  
DE REGIÓ 7
Exposició de les il·lustracions elaborades per 
joves basant-se en els relats guanyadors del 
concurs de Sant Jordi de Regió 7
DATA: del 13 de juny al 29 de juliol
LLOC: Espai Jove Joan Amades
ORGANITZEN: Regió 7, Manresa Jove i Regidoria 
de Cultura

L’ALTRA UBIC. MIGRACIONS 
DEL COS FRAGMENTAT
Exposició que explora alguns aspectes de 
l’expressió de gènere que encavalca les 
dimensions íntima i pública del jo i del propi 
cos des de l’art contemporani
DATA: del 13 de maig al 10 de juliol
LLOC: Centre Cultural El Casino
MÉS INFORMACIÓ:  
manresacultura.cat/casino
ORGANITZEN: Generalitat de Catalunya, Grisart, 
Festival Panoràmic i Ajuntament de Manresa

EXPOSICIONS

INSCRIPCIONS: www.manresajove.cat a partir del 7 de juny

PER A MÉS INFORMACIÓ:

Oficina Jove del Bages - Espai Jove Joan Amades
Carrer de Sant Blai, 14. Manresa

Tel.: 93 877 13 60 / WhatsApp: 676 66 41 42
manresajove@ajmanresa.cat

manresajove.cat

HI COL·LABOREN:

AMB LA IMPLICACIÓ DE:

PROGRAMA D’ACTIVITATS  
D’ESTIU PER A JOVES

ÒRBITA JOVE 
Casal d’estiu per a joves

Circ, jocs amb geolocalització, mural a  
una paret de la ciutat, piscina, bivacs,  
espai amb hamaques a la riera, 
assemblees per triar activitats, vòlei platja, 
sortida a Illa Fantasia i molt més!
DATA: del 27 de juny al 29 de juliol,  
de dilluns a divendres de 9.30 a 13.30 h
LLOC DE TROBADA: Espai Jove Joan Amades, 
puntualment Plaça Sant Domènec
INSCRIPCIÓ I PREU: Inscripció necessària.  
50 euros per setmana
ORGANITZEN: Manresa Jove i CAE
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Nits d’estiu
NITS DE JOC
Vine els dijous a una trobada setmanal de 
caràcter informal, oberta a totes aquelles 
persones interessades a gaudir d’una estona 
de pràctica o d’aprenentatge de jocs de taula.
DATA: 2, 9, 16 i 30 de juny de 21 a 23.30 h
LLOC: El Graner (Sobrerroca, 14)
INSCRIPCIÓ I PREU: gratuït sense inscripció prèvia
ORGANITZA: Club del Joc del CAE

DINAMITZACIÓ  
PISTA CRUYFF COURT
Vine a jugar, conèixer altres joves i gaudir del 
futbol al centre de la ciutat!
DATA: cada dimarts i dijous fins al 23 de juny de 
16.30 a 18 h
LLOC: Pista Cruyff Court (plaça del Milcentenari)
INSCRIPCIÓ I PREU: assistència lliure a regular 
amb el monitor/a
ORGANITZA: Consell Esportiu del Bages

ESPAI IRIS:  
ESPAI DE TROBADA  
PER A JOVES LGTBI+
Si tens ganes de conèixer altres joves LGTBI+ 
i compartir un espai segur i còmode, anima’t! 
Per a joves d’entre de 15 a 25 anys.
DATA: 17 de juny i 15 de juliol (pots venir els dos 
dies o només un) de 18 a 20 h
LLOC: Espai Jove Joan Amades
INSCRIPCIÓ I PREU: gratuït amb inscripció prèvia
ORGANITZEN: Manresa Jove i SAI LGTBI+ 

TORNEIG FUTBOL  
A LA PISTA CRUYFF COURT
Torneig 6vs6 de futbol per equips de joves de 
centres educatius. Equips de 6 amb porter/a 
inclòs.
DATES: del 25 de juny a l’1 de juliol de 16 a 18 h
LLOC: Pista Cruyff Court (plaça del Milcentenari)
INSCRIPCIÓ I PREU: gratuït amb inscripció prèvia
ORGANITZA: Consell Esportiu del Bages

PROGRAMA  
D’ACTIVITATS D’ESTIU  
PER A JOVES

XVI TORNEIG DE VÒLEI PLATJA
Torneig 4x4 mixt per a majors de 16 anys. 
Equips mixtos i de mínim quatre persones. 
Dues categories per nivells.
DATA: del 27 de juny al 2 de juliol de dilluns a 
divendres de 18 a 00 h, i dissabte de 16 a 00 h
LLOC: plaça Major
INSCRIPCIÓ I PREU: inscripció necessària. 10 € per 
persona
ORGANITZEN: Vòlei 6 i Manresa Jove

AULES OBERTES  
D’ESTUDI 2022
Espai obert i d’accés lliure d’estudi, destinat a 
infants i joves de 6è primària fins a 4t d’ESO 
amb l’acompanyament d’un monitor/a.
DATA: del 27 de juny al 22 de juliol de dilluns a 
divendres de 10 a 12.30 h
LLOC: 14 Biblioteques veïnals/centres cívics de 
Manresa (consulta-les a www.manresajove.cat)
INSCRIPCIÓ I PREU: assistència lliure a regular amb 
el monitor/a
ORGANITZA: Ajuntament de Manresa

TASTET DE VÒLEI PLATJA
Vols provar el vòlei platja? Fes-ne un tastet 
d’un dia a la pista de la Plaça Major amb 
monitoratge gratuït! A partir de 12 anys. Places 
limitades.
DATA: 1 de juliol de 9 a 12 h
LLOC: plaça Major
INSCRIPCIÓ I PREU: gratuït amb inscripció prèvia
ORGANITZEN: Vòlei 6 i Manresa Jove

TALLER D’AUTODEFENSA 
FEMINISTA
Treballem tècniques físiques i psicològiques 
per a saber defensar-nos de les violències i 
agressions masclistes. Taller no mixt, obert 
a dones, lesbianes i identitats dissidents. A 
partir de 14 anys. A càrrec de Paula Ibáñez 
Camprodón.
DATA: 6 de juliol de 17.30 a 20 h
LLOC: Espai Jove Joan Amades
INSCRIPCIÓ I PREU: gratuït amb inscripció prèvia
ORGANITZEN: Manresa Jove i SIAD

Nits d’estiu
I CONCURS DE RAP EN CATALÀ
Participa en el primer concurs de rap en català. 
Els premis seran tres, a escollir per ordre de 
puntuació: (1) Actuació: cantar en directe la 
teva candidatura al Stalow Fest 2022, (2) Vídeo: 
gravar un videoclip professional amb Stalow 
Productions, (3) So: gravar i masteritzar una 
cançó als estudis de Stalow Productions. Consulta 
les bases del concurs a www.manresajove.cat
DATA: 7 de juliol a les 20 h / LLOC: plaça Europa
INSCRIPCIÓ I PREU: gratuït amb inscripció prèvia
ORGANITZEN: Manresa Jove i Stalow

BOTS PEL CANVI. MANRESA 
2022 TRANSFORMA
Bots pel Canvi - La Mostra és el fruit del 
treball artístic i comunitari que s’ha realitzat 
amb la participació dels joves de la ciutat, 
on a través de pilotes de bàsquet s’han creat 
ritmes musicals. Un espai de coneixença i 
acompanyament entre persones.
DATA: 9 de juliol a les 21 h / LLOC: plaça St Domènec
INSCRIPCIÓ I PREU: gratuït sense inscripció prèvia
ORGANITZEN: Manresa Jove, Manresa 2022 i 
Associació Basket Beat

TALLER CERÀMICA
Tallers de dos dies per fer una petita introducció 
a l’art de la ceràmica. Vine a crear la teva pròpia 
peça, no cal ni coneixements, ni materials, apte per 
a tothom! A càrrec de la ceramista Anna Benet. 
DATA: Primer torn: 21 i 28 de juliol. Segon torn: 5 i 12 
de juliol. Es requereix l’assistència els dos dies.
HORARI: de 16 a 18 h
LLOC: Casal de Joves La Kampana
INSCRIPCIÓ I PREU: gratuït amb inscripció prèvia
ORGANITZA: Manresa Jove

Nits d’estiu
JOCS DE TAULA
Vine a jugar a jocs de taula o a aprendre’n de 
nous a la fresca d’estiu.
DATA: 14 de juliol de 21.30 a 23.30 h
LLOC: Plana de l’Om
INSCRIPCIÓ I PREU: gratuït sense inscripció prèvia
ORGANITZEN: El Club del Joc del CAE

Nits d’estiu
LASER TAG
Vine a jugar a Laser tag, un joc divertit d’equip 
(4x4), de companyonia i estratègia. Sense 
contacte físic, guanya a l’equip contrari tocant-
los amb làsers a la foscor. A partir de 14 anys. 
Inscripcions individuals o en grups.
DATA: 15 de juliol a partir de les 20.30 h
LLOC: edifici de L’Anònima
INSCRIPCIÓ I PREU: gratuït amb inscripció prèvia
ORGANITZA: Manresa Jove

RANDOM PLAY DANCE  
DE KPOP
T’agrada el KPop? Vine a la Kampana, on 
sonaran les teves cançons preferides a 
l’atzar per ballar-les i passar una bona 
estona, tant si en saps com si no!
DATA: 18 i 19 juliol de 17 a 19 h
LLOC: Casal de Joves La Kampana
INSCRIPCIÓ I PREU: gratuït sense inscripció prèvia
ORGANITZA: Manresa Jove

LETTERING
Vols aprendre a fer traços bàsics de brush 
lettering, degradats, efectes, etc. per fer 
lletres i títols bonics i plens de color? Vine 
al taller on aprendrem tots els trucs amb la 
Clara Bayona (@woodlove_letters)
DATA: 29 de juliol de 17 a 19 h
LLOC: Casal de Joves La Kampana
INSCRIPCIÓ I PREU: gratuït amb inscripció prèvia
ORGANITZA: Manresa Jove

Nits d’estiu
ESCACS
T’agraden els escacs o t’interessaria 
introduir-te en aquest món? T’animes a jugar 
amb un mestre internacional d’escacs? Vine! 
Simultanis a càrrec del mestre internacional 
Joan Mellado.
DATA: 21 de juliol a partir de les 19 h
LLOC: Plana de l’Om
INSCRIPCIÓ I PREU: gratuït sense inscripció prèvia
ORGANITZEN: Manresa Jove i Escacs Catalonia

Nits d’estiu
PISCINES NOCTURNES
Vine a la remullada nocturna ambientada amb 
música i llums. Hi haurà servei de còctels 
sense alcohol. Per a joves a partir de 14 anys.
DATA: 22 de juliol de 21 a 00 h
LLOC: Piscines Municipals de Manresa
INSCRIPCIÓ I PREU: 3 € / gratuït per a persones 
abonades. Compra l’entrada a les piscines 
municipals a partir del 18 de juliol
ORGANITZEN: Manresa Jove i Piscines Municipals


