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Espai XiCs i Granhs

Adrecat a families amb infants d’1 a 3 anys. Es un espai per
intercanviar i compartir experiéncies en la crianga, el joc i la relacidé
amb els adults, on pares i mares puguin trobar un suport i els infants
puguin relacionar-se fora de 'ambit familiar jugant de forma lliure.

Un espai on poder intercanviar experiéncies, dubtes, inquietuds i
converses, sempre tenint I'infant com a protagonista. Un espai on els
nens i les nenes trobaran un entorn ric en propostes i on les families
podran gaudir de 'activitat amb ells i formar-ne part. Un espai per jugar
| aprendre amb el joc. En definitiva un espai per vosaltres i els vostres
petits i petites.

A carrec de:

Marta Sellarés

Tecnica en Educacio Infantil i estudiant de
Pedagogia. Actualment treballa a la Llar
d’infants municipal la LLuna.

Quins dies? Els dimecres de 17 a 18:30 h.De gener a juny

Comencem el dimecres 18 de gener

Cost: 26€ al mes




Espai Nado

Adrecat a families amb infants des del néixer fins a 1 any. Es un espai
de trobada i intercanvi per potenciar la relacié entre el nadé i la
familia | afavorir el seu desenvolupament.

Un espai on podrem trobar un ambient tranquil, relaxat i distés, on
poder deixar anar les nostres inquietuds, preguntes i idees. Un espai
on poder fer intercanvi d’experiéncies i diferents maneres d’entendre
la crianca. Un espai on tothom té cabuda, amb diferents maneres
d’entendre i viure I'arribada del nou fill o la veterania de ser mare.

En definitiva un espai on compartir amb altres adults una estona i on
els més petits tindran un ambient relaxat on compartir les seves
primeres experiencies amb altres nens i nenes.

A carrec de:

Noelia Perez.
Técnica en Educacio Infantil.
Quiromassatgista i mare de dos fills.

Quins dies? Els dimecres de 17 a 18:30 h. De gener a juny
Comencem el dimecres 18 de gener

Cost: 26€ al mes




MUsiCa per g hadons, infants i familia

En que consisteix?

Iniciarem als més xics en el despertar sonor i musical, i a través de la
musica els acompanyarem en el seu procés vital, afectiu i d'aprenentatge.
Un dels objectius basics és enfortir el vincle afectiu entre el nadd / infant i la
mare i/0 el pare (o germans) fomentant la relacié emocional, sonora, motriu i
musical, i sobretot per gaudir una estona de la musica en familia.

Sera la musica la que acompanyara al nadé/infant en la descoberta del seu
entorn sonor, la descoberta de la veu, del seu propi cos..., i l'ajudara a
estimular i desenvolupar altres aspectes com son: la percepcio, I'escolta,
I'afectivitat, la psicomotricitat, el moviment, la reaccio, la relaxacid, el plaer i el
gaudi en tots els sentits.

Les families disposaran d' un munt de recursos perquée puguin continuar amb
les activitats proposades a casa, si ho desitgen.

Com ho farem?

Treballarem a partir de la veu, parlada i cantada, i farem servir musica en viu
(piano, clarinet, flautes, i instruments de plaques, i percussié), i musica
enregistrada, donant especial importancia a les cangons populars i musiques
tradicionals del nostre territori, aixi com també obrirem el ventall a musiques
i instruments d'arreu del mén.

La veu, el movimenti la dansa, el joc, els massatges i I'experimentacid seran
les eines que ens ajudaran a aconseguir aquests objectius en les sessions de
Musica per a nadons i familia.

Per a qui?

Adrecada a infants d’1 a 3 anys on es compartira l'experiéncia amb algun
familiar adult, ja sigui la mare, el pare, els avis..., 0 bé algun altre familiar o
cuidador amb qui hi passi forga hores.

Es molt recomanable compartir la sessié amb els germans, ja que aixi podem
potenciar la relacié afectiva, i treballar alguns aspectes que poden ser dificils
de gestionar dins I'ambit familiar.



En aquestes sessions es respectara prioritariament les necessitats de cada
nado i familia, ja siguin fisiologiques, d'alletament, de benestar... per tal de
que el nadd/infant estigui el maxim de receptiu i comfortable.

El temps i la durada de les sessions també sera flexible segons la necessitat
de cada familia i grup. Es molt important pendre's el temps necessari, i no
tenir pressa.

Qui?

Anna Vega Aldrufeu, mare , pedadoga musical i masic en actiu.

Titulada superior en piano i solfeig. Titol de grau professional de clarinet, i
llicenciada (Bachelor) en la pedagogia de Ritmica i Moviment Jaques-
Dalcroze.

Professora de Sensibilitzacié Musical, Ritmica i Moviment, Llenguatge
Musical, Piano i Clarinet.

Formacio en diversos cursos de Musicoterapia per a embarassades, nadons i
infants.

Actualment membre actiu de la formacié estable de percussié corporal SSM
Bighand que dirigeix en Santi Serratosa, i s'encarrega de la coordinacio,
creacid i interpretacido del concert-espectacle per a infants de 2 anys del
Servei Educatiu (Reixics) del teatre Kursaal de Manresa.

Quins dies?
El dia 3117 de Febrer 2017 Horari: de 17 a 17:45h

Cost: 16€ el taller
S5







IhsSCripCions

A on us podeu inscriure?

A qualsevol de les 3 llars d’infants
municipals: I'Estel, la Lluna i el Petit
princep del 12 al 22 de desembre.

Com?
Presencialment a les escoles o per telefon.

Que necessiteu?

Fotocopia del DNI

Fotocopia de la tarjeta sanitaria del vostre fil/a
Omplir el full d’inscripcio, que us facilitaran a les
escoles el primer dia, amb les vostres dades i el
nimero de compte.

El pagament sera a través del rebut bancari mensual en el
cas dels espais, i en un Unic pagament en el cas dels tallers.

A on es duran a terme els Espais i Tallers?

En qualsevol de les 3 llars d’infants municipals.
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Rudolf Steiner

Llar d’infants I'Estel

C. del Bruc, 112-114

Manresa 08240

Tel. 93 872 20 56

Email: direccio.ebm.lestel@encis.coop

Llar d’infants Petit princep

Av. dels Dolors, 33

Manresa 08242

Tel. 93 874 90 69

Email: direccio.ebm.elpetitprincep@encis.coop

Llar d’'infants Ia Lluna

Pg. Sant Jordi, s/n (La Balconada)
Manresa 08240

Tel. 93 877 18 97

Email: direccio.ebm.lalluna@encis.coop



