q ASSESSORIA DE SALUT EMOCIONAL
N EN TEMPS DEL GOVID-19

T'obsessiona en excés la teva imatge

i no t'agrada el teu cos?

Tens alguna amistat que necessiti ajuda?
Tens massa emocions negatives i et costa sentir-te feli¢?

Necessites compulsivament connectar-te a Internet,
jugar amb videojocs, exhibir-te a les xarxes socials...?

Creus que la pandémia t’'ha aillat de les r
teves amistats i sents tristesa? q h

Et preocupen coses i no saps amb qui parlar-ne?

No hi ha manera que t'entenguis

amb la teva familia? /
@ v

670 228 (58

OfICIna Ove Parlem amb tu de forma confidencial
|

i gratuita. Adrecat a persones joves.




OUE T'OFERIM?

Atenci6 professional amb una psicologa i una educadora
Social, que atendran les teves consultes de forma confiden-
cial i, conjuntament, mirareu de trobar resposta als casos que
et preocupin:

Salut i benestar emocional
Conflictes personals
Addiccions

Sexualitat

Habilitats per a la vida: comunicacid, autoestima,
empatia...

Relacions d'amistat, parella, familia... .

No sabia amb qui parlar-ne i fer-ho m’ha ajudat. ¢
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Espai Jove Joan Amades - C/ Sant Blai, 14. Manresa AMADES
salutbages@oficinajove.cat - www.manresajove.cat

O posant-te en contacte amb el Punt d‘informacié
juvenil ( P1J) del teu municipi
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