Em jubilo, i ara que?

Lajubilacié representa una transicié significativaenla
vida de les persones, marcant la fide la carrera laboral
i I'inici d'una nova etapa. Una preparacié adequada
per a la jubilacié ajuda a enfocar positivament una
nova etapa del cicle de vida, facilitant una transicié
més suau i promovent el benestar emocional i social.
Lexercici fisic, I'aprenentatge continu, el compromis
social, la xarxa comunitaria i una bona planificacié
financera sén aspectes essencials per garantir un
envelliment saludable i una vida digna.

Des de I'Oficina d’Atencié a les Persones Grans et
donem suport i eines per a la planificacié d’aquesta
nova etapa vital.
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, Fes un llistat de tot allo que vols saber, Prepara el traspas de la teva feina, , Pensa en allo que vols fer, pero també en allo
PREPARA'T del que t'amoina i del que vols tenir en compte. REDUEIX EL RITME arxiva i organitza tot allo que puguis. FIXA'T FITES que no voldras de cap manera.
ORGANITZACIO FORMACIO ORGANITZACIO INFORMACIO ORGANITZACIO INFORMACIO
Dedica uns mesos a pensar en la jubilacid. Pensa  Fes una formaci6 de preparacié a la jubilacio. Disminueix el ritme o el volum de feina pro- . Uni6 Intercomarcal de Pensionistes i Jubilats Escriu i comparteix amb qui crequis necessari . Equip d’Atencid a les Persones Grans, a la
en els aspectes economics, legals, socials i emo- INFORMACIO gressivament, si és possible. Redueix la jornada dela UGT que vols fer a curt termini (ara que estic bé); Dependéncia i a la Discapacitat (EDID)

Oficina d/Atencid a les Persones Grans de laboral, les carreques de feina o les responsabi- Tel. 938744411 a mitja termini (quan comenci a tenir certes Proporciona el primer contacte amb els
: litats. Planifica la teva jubilacié amb l'empresa, . Secci6 de Jubilats i Pensionistes de la CGT limitacions); i a llarg termini (quan em pugui Serveis Socials Basics per valorar de forma

que vols saber. * "
g ettt Juretat Soial (NSS) entitat, etc. Tel. 93 874 72 60 - 609 810 099 trobar en una situaci individual la situacid personal i/o familiar
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cionals. Demana cita per informar-te de tot allo

(Edifici Ateneu les Bases) 93 878 43 49
edid@ajmanresa.cat

4R N Introdueix nous habits que 6

- Assessora’t de tots els temes omplin el teu dia a diaamb Busca opcions per gaudir de les oportunitats
FES NUMEROS legals a tenir en compte. ESTABLEIX UNA RUTINA la rutina que millor t'encaixi. GAUDEIX des d’una perspectiva positiva.
ORGANITZACIO INFORMACIO ORGANITZACIO INFORMACIO ORGANITZACIO INFORMACIO
(alcula quina jubilacié et quedara i analitzales . Institut Nacional de la Sequretat Social (INSS) Es el moment de pensar en tu. Busca informacié . Oficina d’Atencid a les Persones Grans de Gaudeix d'aquesta nova etapa fent activitats . Oficina d’Atenci6 a les Persones Grans
teves despeses. Intenta eliminar deuteiajusta  _ Oficina d'Afers Socials i Families de Ia de tot allo que et pot oferir la ciutat per adquirir ~ Manresa que siguin significatives per tu. La jubilaci6 és de Manresa
el teu consum als nous ingressos. Demana cita Generalitat de Catalunya a Manresa aquests nous habits. Pensa en aspectes relacio- Es un servei que atén consultes de persones una fase vital més, un moment de creixement Q A
al banc per informar-te de totes les opcions. Tel. 93 693 02 02 nats amb la teva salut fisica, mental, relacions grans facilitant informacio dinterés i recursos personal, i requereix un procés d'adaptacio. &
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