
 

DIA MUNDIAL DE LA
SALUT MENTAL

Manresa, 10 d’octubre de 2022

Organitza:

Mapa de recursos de 
Salut Mental a Manresa



Objectius:

���t�7JTVBMJU[BS�MB�TBMVU�NFOUBM�J�FM�TFV�JNQBDUF�FO�MFT�QFSTPOFT
�MFT�GBNÓMJFT�J�MB�DPNVOJUBU�

���t�0GFSJS�WJTJCJMJUBU�B�MFT�BDUJWJUBUT�SFBMJU[BEFT�B�.BOSFTB�WJODVMBEFT�B�MB�TBMVU�NFOUBM�DPNVOJUËSJB�

ACTE COMMEMORATIU DEL DIA MUNDIAL DE LA SALUT MENTAL

Relator: Marcos Benítez Martín - Lloc: Plaça Sant Domènec a les 12 h*

���t�-FDUVSB�EFM�.BOJGFTU�FMBCPSBU�QFS�MB�5BVMB�EF�4BMVU�NFOUBM�

���t�.PTUSB�E�BDUJWJUBUT�SFBMJU[BEFT�QFS�QFSTPOFT�WJODVMBEFT�B�MB�TBMVU�NFOUBM��

���t�"DUF�JOTUJUVDJPOBM�

*En cas de pluja es realitzarà a l’Església de Sant Josep Obrer (Mutuam). Carrer de l’Era de l’Huguet 6-8. Manresa.

ACTES PARAL·LELS

Salut mental i art

��t�Del 17 d’octubre al 18 de novembre� &TQBJ�+PWF�+PBO�"NBEFT�
����i&M�CBORVFUw�&YQPTJDJØ�EF�DFSËNJDB�SFBMJU[BEB�EVSBOU�MFT�BDUJWJUBUT�E�&TUJV�+PWF������

��t�Del 11 d’octubre al 31 d’octubre��-�&OHMBOUJOB�EF�.BOSFTB�	#PSO
��
�
����&YQPTJDJØ�E�BRVBSFMrMFT��SFBMJU[BEFT�QFMT��BMVNOFT�EFM�UBMMFS�PSHBOJU[BU�QFS�4BMVU�.FOUBM
�����#BHFT��

Salut mental i lectura (inscripció prèvia)

���t�Del 3 a l’11 d’octubre
�FO�IPSBSJ�IBCJUVBM�EF�MB�#JCMJPUFDB�EFM�$BTJOP��
�����3BDØ�EF�4BMVU�NFOUBM���

���t�Dimarts 4 d’octubre a les 19 h��#JCMJPUFDB�"UFOFV�EF�MFT�#BTFT��
�����$MVC�EF�MFDUVSB�EF�OPWFMrMB����  
 
���t�Dimecres 5 d’octubre a les 19 h� #JCMJPUFDB�"UFOFV�EF�MFT�#BTFT��
�����$MVC�EF�MFDUVSB�EF�'*-040'*"������
  
���t�Dijous 6 d’octubre a les 16 h� #JCMJPUFDB�EFM�$BTJOP����������������������������������������������������������������������������������
�����$MVC�EF�-MFUSFT�J�NÞTJDB
�"NC�MB�QBSUJDJQBDJØ�EF�NFNCSFT�EF�MB�5BVMB�EF�TBMVU�NFOUBM������
      
���t�Dissabte 8 d’octubre a les 11.15 h��#JCMJPUFDB�EFM�$BTJOP�
�����$MVC�EF�MFDUVSB�JOGBOUJM�EF���B����BOZT� 
    

���t�Dijous 13 d’octubre a les 18 h��#JCMJPUFDB�EFM�$BTJOP�
�����&MT�NFVT�QSJNFST�DPOUFT
�QFS�B�JOGBOUT�EF���B���BOZT�BDPNQBOZBUT�E�VOB�QFSTPOB�BEVMUB��
    
���t�Dijous 13 d’octubre a les 19 h��#JCMJPUFDB�EFM�$BTJOP�
�����$MVC��EF�OPWFMrMB�EFMT�EJKPVT
     
���t�Dijous 20 d’octubre a les 18 h��#JCMJPUFDB�EF�M�"UFOFV�EF�MFT�#BTFT�
������$MVC�EF�MFDUVSB�EF�OPWFMrMB
      
���t�Dissabte 22 d’octubre a les 11.15 h� #JCMJPUFDB�EFM�$BTJOP�
�����$MVC�EF�MFDUVSB�JOGBOUJM�E����B����BOZT

Per a més informació podeu consultar el Blog de Biblioteques de Manresa.

Salut mental i benestar emocional (inscripció prèvia)

���t�Dimarts 11 d’octubre a les 16 h��.VUVBN�
�����5BMMFS�EF�SJTPUFSËQJB
�PCFSU�B�UPUIPN��

���t�Dijous 13 d’octubre a les 16 h��.VUVBN��
�����4FTTJØ�EF�JPHB�J�SFMBYBDJØ
�PCFSU�B�UPUIPN��

Inscripció prèvia a 93 873 24 12 o manresa@mutuam.com, plaçes limitades.

Salut mental i coneixement

 

���t�Divendres 28 d’octubre a les 18.30 h��"VEJUPSJ�1MBOB�EF�M�0N��
     1FMrMÓDVMB�J�EFCBU�i"�QSPQØTJUP�EF�4DINJEUw��&OUSBEFT�HSBUVÕUFT�B�MB�QËHJOB�XFC�EFM�,VSTBBM��

Es projectaran vídeos de Salut mental “Veus com la teva” elaborats per Activa’t per a la salut 
mental, en diferents espais de la ciutat.

Difusió de càpsules de Salut mental al Programa Hora L Catalunya Central (Ràdio Manresa) 
amb Eli Pagán els dilluns de 12  a 13 h Freqüència 95,8 FM.

Pots participar a la taula rodona, responent a dues preguntes mitjançant el codi QR:

���t�Dimecres 19 d’octubre a les 10:00 h
�����4BMB�E�"DUFT�EFM�$FOUSF�$VMUVSBM�&M�$BTJOP��
�����5BVMB�SPEPOB�i4PDJFUBU�J�NBMFTUBSw
�BNC�+PTFQ�'SBODI�#BSCB
�������
�����+PSEJ�(JNÏOF[�4BMJOBT�#PUFMMB
�.FSDÒ�+VCFMMT�$BTUFMMØ�J�
�����+BVNF�4BOBIVKB�+VODBEFMMB�


