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Del 23 de febrer al 27 de març

Hospital Sant Joan de Déu. Planta 0  
(c. Dr. Joan Soler, s/n)
Exposició fotogràfica ‘Essències: 
de la provocació a la recança’ 
A càrrec d’Althaia Xarxa Assistencial 
Universitària de Manresa 
Organitza: Comissió Pla Igualtat Althaia 
Col·laboren: Foto Art Manresa i Ajuntament de 
Manresa

Del 2 al 6 de març

Als instituts de secundària de Manresa 
Hora: del pati
Joc de cartes  
’Manresana històrica’ 
A càrrec de l’Oficina Jove del Bages
Organitza: Oficina Jove del Bages

Del 2 al 8 de març

De 8 a 14.30 h 
Vestíbul, passadissos i biblioteca de  
l’Institut Cal Gravat
Activitats:
Dones que obren portes (ESO i Batxillerat)
Les dones que fan possible l’institut (VIP 
4t ESO)
Exposició ‘Les dones de la meva vida’ (VIP 
3r ESO)

Programa d’actes  
del SIAD i el Consell Municipal de la Dona

Exposició ‘Les que importen’ (VIP 1r ESO)
Setmana de lectures feministes al Racó 
Lila de la biblioteca
A càrrec de la Comissió de Gènere de 
l’Institut Cal Gravat i del Departament de 
Dibuix
Organitza: Comissió de Gènere de l’Institut Cal 
Gravat i Departament de Dibuix 
Col·laboren: alumnat i professorat del centre

Del 2 al 27 de març

De dilluns a divendres de 9 a 14 h i de 16 a 20.30 h, 
i dissabtes de 9 a 14 h 
Casal de les Escodines (c. Sant Bartomeu, 50)
Exposició fotogràfica  
‘Trencant el silenci’
A càrrec de les dones de Foto Art Manresa
Organitza: Foto Art Manresa i Ajuntament de 
Manresa 
Col·laboren: Lilium

Del 2 al 31 de març

Horari de la biblioteca 
Biblioteca Ateneu Les Bases de Manresa  
(c. dels Cintaires, 34) 
Exposició ‘Les nostres arrels’  
i aparador cultural
A càrrec d’alumnes de l’Atelier d’Espai per Art
Organitza: Biblioteca Ateneu Les Bases i 
Ajuntament de Manresa 
Col·laboren: L’Atelier d’Espai per Art
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Col·laboren: Organitza: 



Dimecres 4 de març

De 10 a 13 h i de 15 a 16 h 
UManresa
Feminómetre, la igualtat no es 
demana, s’exigeix!
A càrrec de Manresa Jove i d’alumnat de 1r 
del CFGM d’Animació Sociocultural i Turístic
Organitza: Oficina Jove del Bages 
Col·laboren: CFGM Animació Sociocultural i Turístic 
de l’Institut Guillem Catà 

18.30 h 
Biblioteca Ateneu Les Bases de Manresa  
(c. dels Cintaires, 34)
Club de lectura de Filosofia
Amb la professora de Llatí, Grec i Cultura 
clàssica Meritxell Blay Boquera
Conduït per Xavier Valls Rota
Organitza: Biblioteca Ateneu Les Bases i 
Ajuntament de Manresa

18 h 
Casal de Joves La Kampana (plaça d’Icària s/n)
Taller d’autodefensa feminista
A càrrec d’Ana Roa Nuevo, experta en 
autodefensa 
Organitza: Ajuntament de Manresa

Dijous 5 de març

19 h 
Els Carlins (c. de la Sabateria, 3-5)
24è Premi Maria Casajuana
Organitza: ERC i Jovent Republicà de Manresa

Dissabte 7 de març

10 a 12 h 
Local de l’esplai (passatge dels Dipòsits Vells s/n)
Dinàmica  
‘Per una infància per a la igualtat’
A càrrec d’Esplai Minuatx
Organitza: Esplai Minuatx

21 h  
Sala Violà (c. del Cos, 74)
Tribut a Queen reinterpretat  
per veus femenines
Preu: 18 euros
Organitza: Sala Voilà

21 h  
Associació El Nord de la Dona (c. Oleguer Miró, 36)
Sopar temàtic  
‘Teixim aliances juntes’
Preu tiquet: sòcies 22 euros, no sòcies 25 euros
Reserves: norddona@gmail.com / 625 579 337
Organitza: El Nord de la Dona 
Col·laboren: Ajuntament de Manresa

Diumenge 8 de març

De 10 a 11.15 h  
Espai de Gent Gran – Ateneu Les Bases  
(c. Cintaires, 30-32, 2a planta)
Ioga i relaxació amb cadira
A càrrec de Montserrat Torres, professora  
de ioga i meditació de la Federació Europea de 
Ioga Sadhana
Organitza: Coordinadora de Jubilats i Pensionistes

Divendres 6 de març

Penjada del llaç lila a la façana  
de l’Ajuntament

11.30 h. Inauguració de l’exposició 
De 10 a 13 h. Carpa Lila  
Hospital Sant Joan de Déu. Planta 0  
(c. Dr. Joan Soler, s/n)
Inauguració de l’exposició 
fotogràfica ‘Essències: de la 
provocació a la recança’ 
A càrrec d’Althaia Xarxa Assistencial 
Universitària de Manresa 
Organitza: Comissió Pla Igualtat Althaia / Col·laboren: 
Foto Art Manresa i Ajuntament de Manresa

17.30 h 
Biblioteca Ateneu Les Bases de Manresa  
(c. dels Cintaires, 34)
Club de lectura infantil  
de 9 a 10 anys
A càrrec de Marçal Montsech Ubach
Organitza: Biblioteca Ateneu Les Bases i 
Ajuntament de Manresa

19 h 
Sala d’actes del Casino (Passeig de Pere III, 27)
Conferència ‘Mireia Pintó, de tu a tu’
A càrrec de la mezzosoprano Mireia Pintó
Organitza: Associació Dona Activa de la Catalunya 
Central 

21 h 
Sala Violà (c. del Cos, 74)
Tribut a Alejandro Sanz reinterpretat 
per la veu femenina de Miris Way 
Preu: 18 euros
Organitza: Sala Voilà

11 h  
Museu de l’Aigua i el Tèxtil (ctra. de Santpedor, 55)
Visita al MAT en clau de gènere:  
‘La dona al món industrial’
A càrrec de Museu de l’Aigua i el Tèxtil
Organitza: Museu de l’Aigua i el Tèxtil de Manresa

11 h  
Museu del Barroc de Catalunya  
(plaça de Sant Ignasi, 14)
Visita guiada ‘On són les dones al 
museu?’
A càrrec del Museu del Barroc de Catalunya 
i Manresana d’Actius Turístics, Museus i Fires
Preu: 8 euros
Es recomana reservar plaça a 
museudelbarroc.cat
Organitza: Museu del Barroc de Catalunya i 
Manresana d’Actius Turístics, Museus i Fires

18.30 h 
Espai Plana de l’Om (Plana de l’Om, 5)
Pel·lícula ‘Blue Sun Palace’ 
A càrrec de Cineclub Manresa 
Preu: 5 euros
Organitza: Cineclub Manresa

Dilluns 9 de març

19 h 
Auditori de l’Espai Plana de l’Om (Plana de l’Om, 5) 
Acte institucional del Dia 
Internacional de les Dones
Presentació del vídeo ‘Consell Municipal de 
la Dona, 30 anys d’història, 30 anys de lluita!’
Actuació musical del quartet vocal femení 
Les Fourchettes
Servei de canguratge: cal reservar plaça 



abans del dia 6 de març al telèfon 93 875 23 
10 o al correu siad@ajmanrersa.cat
Organitza: Ajuntament de Manresa

Dimecres 11 de març

De 10 a 13 h i de 15 a 16 h  
UPC Manresa
Feminómetre, la igualtat no  
es demana, s’exigeix!
A càrrec de Manresa Jove i alumnat de 1r 
del CFGM d’Animació Sociocultural i Turístic
Organitza: Oficina Jove del Bages 
Col·laboren: CFGM Animació Sociocultural i Turístic 
Guillem Catà 

Dijous 12 de març

10.30 h 
Sala d’actes de la UGT (Passeig de Pere III, 60-62)
Jornada de igualtat  
i bretxa salarial
A càrrec d’Ivette Barrachina Hidalgo i Esther 
Espigares Martínez
Organitza: UGT Bages Berguedà

17.30 h 
Esplai La Caixa (c. Pompeu Fabra, 2)
Xerrada ‘Els drets de les dones 
grans per viure lliures de 
violències masclistes’
A càrrec d’Ester Jodar Torrecillas, advocada 
del SIAD
Organitza: Esplai La Caixa 
Col·labora: Ajuntament de Manresa 

del dia 17 de març al telèfon 93 875 23 10  
o al correu siad@ajmanrersa.cat
Organitza: Ajuntament de Manresa

Diumenge 22 de març

9.30 h  
Plaça de les Oques
X Cursa Dona Manresa  
(Memorial Txell Fusté)
A càrrec de Vela Club Fitness
Organitza: Vela Club Fitness 
Col·labora: Ajuntament de Manresa 

Dijous 26 de març

10.30 h 
Sala reunions del Casino (Passeig de Pere III, 27)
Taller per a dones grans 
‘Autodefensa feminista. Juntes 
som més fortes’
A càrrec d’Ana Roa Nuevo, experta en 
autodefensa
Organitza: Ajuntament de Manresa

Divendres 13 de març

De 17 a 19 h 
Associació El Nord de la Dona (c. Oleguer Miró, 36)
Berenar + karaoke  
per a les Minidones
A càrrec d’El Nord de la Dona
Preu: 9 euros
Organitza: El Nord de la Dona 
Col·laboren: Ajuntament de Manresa

Dijous 19 de març

10.30 h 
Els Carlins (c. de la Sabateria, 3)
Monòleg ‘Humor negra’
A càrrec de l’actriu i activista Asaari Bibang
Adreçat a l’alumnat de secundària 
Organitza: Ajuntament de Manresa

De 10.30 a 12.30 h 
SIAD Montserrat Roig (c. de la Canal, 6, 1r pis)
Taller de sensibilització per 
comprendre les desigualats  
de gènere a través de tècniques 
teatrals
A càrrec de Society and Neurobusiness 
Experience
Organitza: Ajuntament de Manresa

19 h 
Teatre Els Carlins (c. de la Sabateria, 3)
Monòleg ‘Humor negra’
A càrrec de l’actriu i activista Asaari Bibang
Obert a tota la ciutadania. Gratuït
Servei de canguratge: reserva plaça abans 


