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EN QUE ET PODEM
ASSESSORAR?

Salut i benestar emocional

CONTACTA'NS

Parlem amb tu de forma confidencial

i gratuita i donem resposta a les teves
consultes de forma presencial, per
whatsapp, telefon i/o correu electronic.

Conflictes personals

Conductes addictives i consums de risc

Relacions afectives

Habilitats necessaries per a la vida quotidiana

™ salutbages@oficionajove.cat

Q 9387713 60

0 670 228 158
Q@ Carrer de Sant Blai, 14 (Manresaq)

Relacions d'amistat, parello, fomilia

0000000O0

Autoestima

QUI SOM? o AQUIVA ADREGAT?

Som professionals de la Psicologia i 'lEducacio o

Social, que atendrem les teves consultes i,

conjuntament, mirarem de trobar resposta als o

temes que et preocupin. o
o

Adolescents i joves de 12 a 35 anys
Families de persones joves

Professionals que intervenen amb
persones joves

|
U E 0 FERI M', Centres educatius, entitats juvenils,
. entitats esportives

© Servei de psicologia individualitzat per a joves
i families

Expressa i comparteix els
teus sentiments, dubtes i

O Activitats grupals i espais de reflexid
preocupacions amb llibertat!

© Formacions especialitzades a professionals

© Xerrades i tallers als centres educatius i
entitats

O Intervencions “a mida" per cada situacié

O Desplagaments a altres municipis del Bages



