Dissabte 25 de maig ales 11 h

Taller “Moviment, natura i humor”

A carrec de Paqui Borjas Reyes
Al Parc del Cardener

Cal portar dgillant, roba comoda, aigua i un mocador gran
Inscriu-te AQUI del 17 al 21 de maig
Servei de canguratge

Dimarts 28 de maig de 10.30 a 12.30 h
Taller “Viure plenament: alimentacio,

cura i emocions”

A carrec de Creu Roja al Bages

Al Casal Civic i Comunitari Manresa - El Castell
Organitza: Consell Municipal de la Dona

Dimecres 29 de maig ales 10 h
Dimecres 5i12de junyales10 h

Caminades de benestar emocional per

a dones

Recorregut maxim de 3 quilometres
A carrec d’Ester Bach Cobacho
Punt de sortida: plagca Major
Inscriu-te AQUI

Dijous 30 de maig ales 10 h
Xerrada “Despullant tabus: la sexualitat
Femenina en |a maduresa”

A carrec de Diana Pinzén Sanabria PROG RAMA DIACTIVITATS

Al SIAD (carrer Canal, 6)

Dilluns 3 de juny ales 9.30 h 28 DE MAlG 2024
“Cantem juntes: vincles i salut” DIA INTERNACIONAL

Sessid oberta a carrec d’El Cor de Dones

Al Casal de les Escodi » -5
serteagUl d’accio perla
/) SALUT de le
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CONSELL MUNICIPAL DE <| I >
LA DONA DE MANRESAQ ULV


https://forms.gle/Zjj8McVuRQP7gknt7
https://forms.gle/g2D5QzkjcWGwF8aK6
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScusaDR9x15fmcQPJyaRtYy2iXmzBhPwUWfeLKBHlYODhxOpw/viewform

