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TEGERGL DE FEINA




L’estiu és I’época de I’any on més joves han tingut la seva primera experiéncia
laboral, cosa gens estranya si tenim en compte que en aquest periode coincideix
I’aturada de les classes amb I'laugment de la demanda de personal per a cobrir
llocs de treball de perfils ben diversos.

Quines son les feines a les que pots optar a 'estiu? Saps com accedir-hi? Coneixes
els passos a seguir per a fer recerca de feina? Saps quan s’ha de comencar a buscar
feina?

En aquest document et donem algun links i adreces interessants per a que tu
mateixa/a puguis fer la teva autocandidatura.

A continuacid et deixem algunes orientacions per acabar d’adaptar el teu
curriculum a la tasca de buscar una feina per la temporada d’estiu:

El curriculum sempre ha d’estar adaptat al lloc de treball al qual aspirem.
Per tant, si tenim diferents objectius laborals, haurem de tenir també diferents
models de curriculum. Amb el curriculum ens presentem com a treballadors
aptes i competents per a realitzar una determinada

Si durant I’'any estas cursant una determinada titulacidé i has fet molts
cursos de formacié complementaria d’aquesta, no cal que detallis tots aquests
cursos en el curriculum si la feina a la que estas optant no té res a veure amb els
teus estudis

Es important que destaquis bé la teva disponibilitat, tant d’incorporacid
com horaria. Posa la data a partir de la qual podries incorporar-te al lloc de
treball (la data en qué acabis les classes, si estas estudiant). Si vols treballar a
’estiu, hauras de comencar a lliurar curriculums amb molta antelacid, i les
empreses han de saber a partir de quina data podran comptar amb tu.



Recull de Borses de Treball (Gencat) http://goo.gl/NB2hBE.

En aquesta web trobarem diversos enllagos a webs de recerca de feina, dividits per

tematiques.

- Treballs temporals o a temps
parcial per a estudiants

- Per a titulats/ades i feines en
practiques

- Treballar a les administracions
publiques

- Treballar en el sector del turisme,
hostaleria i parcs tematics

- Treballar en [I'ambit social,
educatiu i cultural

- Feina per a persones amb
discapacitat

- Treballar ales TIC

Alimentacid

- Serveis a empreses
- Sector sanitari
- Construccio

- Treballar en el sector del medi
ambient

- Altres professions
- Xarxes professionals
- Directoris d'empreses

- Empreses de treball temporal
(ETT)

- Altres agencies de col-locacio

També podeu trobar més informacid en el Portal Ajuntament de Barcelona

http://joves.bcn.cat/treballdetemporada
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Si vols treballar aquest estiu , aqui tens
les seglients opcions:

BMJ

Job and Talent
Jobeeper
JobToday

Infojobs

LinkedIn Job Search

Trabajo Préximo

Trovit Empleo

Cornerjob

Zeebejobs

Jobbie

Jobsandtalent

Turijobs (turisme i hosteleria)
Eures (Europa)

Monster (Mundial)


http://goo.gl/NB2hBE
http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/oficina_jove_de_treball/recerca_de_feina/on_trobar_feina/trobar_feina_per_internet/borses_de_treball/#FW_bloc_f6a374d8-f87b-11e3-b7b7-000c29cdf219_1
http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/oficina_jove_de_treball/recerca_de_feina/on_trobar_feina/trobar_feina_per_internet/borses_de_treball/#FW_bloc_f6a374d8-f87b-11e3-b7b7-000c29cdf219_1
http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/oficina_jove_de_treball/recerca_de_feina/on_trobar_feina/trobar_feina_per_internet/borses_de_treball/#FW_bloc_f6a374d8-f87b-11e3-b7b7-000c29cdf219_3
http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/oficina_jove_de_treball/recerca_de_feina/on_trobar_feina/trobar_feina_per_internet/borses_de_treball/#FW_bloc_f6a374d8-f87b-11e3-b7b7-000c29cdf219_3
http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/oficina_jove_de_treball/recerca_de_feina/on_trobar_feina/trobar_feina_per_internet/borses_de_treball/#FW_bloc_f6a374d8-f87b-11e3-b7b7-000c29cdf219_4
http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/oficina_jove_de_treball/recerca_de_feina/on_trobar_feina/trobar_feina_per_internet/borses_de_treball/#FW_bloc_f6a374d8-f87b-11e3-b7b7-000c29cdf219_4
http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/oficina_jove_de_treball/recerca_de_feina/on_trobar_feina/trobar_feina_per_internet/borses_de_treball/#FW_bloc_f6a374d8-f87b-11e3-b7b7-000c29cdf219_5
http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/oficina_jove_de_treball/recerca_de_feina/on_trobar_feina/trobar_feina_per_internet/borses_de_treball/#FW_bloc_f6a374d8-f87b-11e3-b7b7-000c29cdf219_5
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http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/oficina_jove_de_treball/recerca_de_feina/on_trobar_feina/trobar_feina_per_internet/borses_de_treball/#FW_bloc_f6a374d8-f87b-11e3-b7b7-000c29cdf219_6
http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/oficina_jove_de_treball/recerca_de_feina/on_trobar_feina/trobar_feina_per_internet/borses_de_treball/#FW_bloc_f6a374d8-f87b-11e3-b7b7-000c29cdf219_7
http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/oficina_jove_de_treball/recerca_de_feina/on_trobar_feina/trobar_feina_per_internet/borses_de_treball/#FW_bloc_f6a374d8-f87b-11e3-b7b7-000c29cdf219_7
http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/oficina_jove_de_treball/recerca_de_feina/on_trobar_feina/trobar_feina_per_internet/borses_de_treball/#FW_bloc_f6a374d8-f87b-11e3-b7b7-000c29cdf219_8
http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/oficina_jove_de_treball/recerca_de_feina/on_trobar_feina/trobar_feina_per_internet/borses_de_treball/#FW_bloc_f6a374d8-f87b-11e3-b7b7-000c29cdf219_9
http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/oficina_jove_de_treball/recerca_de_feina/on_trobar_feina/trobar_feina_per_internet/borses_de_treball/#FW_bloc_f6a374d8-f87b-11e3-b7b7-000c29cdf219_10
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Formacio
Vols formar-te com a socorrista aquatic? Si encara no tens acreditats els teus
coneixements en aquest ambit o t’hi vols iniciar, et proposem et formis en un dels centres
seguents:

- CreuRoja
http://www.creuroja.org/AP/cm/1035P123L1/Formacio.aspx
A la Creu Roja s’ofereixen cursos de Formacié a la salut i al socors que poden iniciar-te en
aquesta feina. En cas de que en aquest moment no s’ofereixi aquest curs pots trucar al 93
300 65 65 i saber aixi quan s’obrira un nou curs.

Borsa de treball de socorrisme de la Creu Roja:
http://web.creuroja.org/borsadetreball/llistatofertes.asp

- Federacio Catalana de Salvament i Socorrisme
https://www.salvament.org/

-Cicles Formatius de Grau Mitja i Superior de Salvament i Socorrisme (Ensenyaments
esportius)

Actualment i cada cop més, per tal de treballar com a tal, es requereix el titol de Técnic
esportiu o tecnica esportiva en salvament i socorrisme.

+ Informacié sobre aquests estudis
http://queestudiar.gencat.cat/ca/estudis/esportius/modalitats/salvament-socorrisme/

Pel que fa als esports d’aventura, en aquest web de la Diputacié de Lleida (AralLLeida),
pots trobar activitats on es necessiten tecnics/es d’esports i monitors/es.

El Sénar ens obre les seves portes! Responem a tots els curriculums que rebem i els
guardem. No obstant aix0, en rebem una gran quantitat. No et desanimis i envia’l a
sonar@sonar.es | Primavera Sound també! Envia’l a recursos@primaverasound.com

-BTM (Pots enviar el teu curriculum info@btmsound.net)

- Triple Onda (Pots enviar el teu cv a tripleonda@tripleonda.com)

- RGB Management (Pots enviar el teu cv a info@rgb.cat)

- Panda Management (Pots enviar el teu cv a info@pandaartistmanagement.net)
- Las tour International



http://www.creuroja.org/AP/cm/1035P123L1/Formacio.aspx
http://web.creuroja.org/borsadetreball/llistatofertes.asp
https://www.salvament.org/
http://queestudiar.gencat.cat/ca/estudis/ensenyaments_esportius/cicles/salvament_socorrisme/?p_id=1951&estudi
http://queestudiar.gencat.cat/ca/estudis/ensenyaments_esportius/cicles/salvament_socorrisme/?p_id=1951&estudi
http://queestudiar.gencat.cat/ca/estudis/esportius/modalitats/salvament-socorrisme/
http://esports.aralleida.com/index.php?pagina=Esports_Aventura&idioma=ca
https://sonar.es/
mailto:sonar@sonar.es
https://www.primaverasound.com/
mailto:info@btmsound.net
mailto:tripleonda@tripleonda.com
mailto:info@rgb.cat
http://www.pandaartistmanagement.net/
mailto:info@pandaartistmanagement.net
http://lasttour.net/
http://lasttour.net/

Universal Mediterrdaneo (Port Aventura) Borsa per treballar en aquest parc tematic
Parc d’atraccions del Tibidabo Ofertes de feina al parc d’atraccions

Aquadiver i Water World Borsa per treballar en aquestes instal-lacions

Aqua Brava Borsa per treballar en aquesta instal-lacié

Parques Reunidos Borsa per treballar en diversos parcs tematics i d’atraccions
Isla Magica (Sevilla) Contacte per treballar en aquesta instal-lacié

Grup Aspro Borsa per treballar en parcs tematics arreu d’Europa

Merlin Careers Merlin Entertainments Group

Gulliver Fun Parc d’atraccions a Warrington (Anglaterra)

Futuroscope Parc d’atraccions a la provincia de La Vienne a Franca

Disneyland Paris Parc d’atraccions a Paris (Franca)

- Gastroempleo - Trabajo Turismo

- Hosteleo - Girona hostaleria

- Grupo Eatout - Pastissers de Girona
- Turisjobs - Yobalia

Grupo Abades Web del Grup d’hotels Abades

AC Hotels Web del grup AC Hotels

Accor Web del Grup Accor

NH Hotels Web dels hotels NH

Sercotel Web dels Grup Sercotel Hoteleria

Iberostar Web del Grup Iberostar Hoteleria

Temporal Quality ETT especialitzada en el sector turistic



http://www.portaventura.es/trabaja-con-nosotros
http://www.tibidabo.cat/qui-som/treballa-amb-nosaltres/
https://waterworld.es/es/bolsa_de_trabajo.html
http://www.aquabrava.com/index.php?option=com_chronocontact&Itemid=128&lang=cat
http://www.parquesreunidos.com/
http://www.islamagica.es/
http://www.asproparks.com/empleo/
http://www.merlincareers.com/working-for-us
http://www.gulliversfun.co.uk/gullivers.php?parkname=Warrington&pagename=recruitment_links
http://www.futuroscope.com/informations/emploi-parc.php
http://disneylandparis-casting.com/
https://www.gastroempleo.com/
http://www.hosteleo.com/
http://www.eatout.es/trabaja-con-nosotros/
http://www.eatout.es/trabaja-con-nosotros/
http://www.turijobs.com/
http://www.turijobs.com/
http://www.trabajoturismo.com/
http://www.gironahostaleria.com/
http://www.gironahostaleria.com/
http://www.pastissersgirona.com/
https://www.yobalia.com/
https://www.yobalia.com/
http://www.abades.com/index.php/rrhh
http://www.ac-hotels.com/empleoAC1.cfm
https://jobs.accor.com/AccorJobs/Home.asp?IdLng=6&IdWS=13
http://corporate.nh-hoteles.es/en/job?_ga=1.63081258.404748825.1429788827
https://sercotel.epreselec.com/
http://www.iberostar.com/ES/Bolsa-trabajo.html
http://www.temporalquality.com/

Guia oficial d’establiments turistics:
http://establimentsturistics.gencat.cat/rtcwebguies/AppJava/Campings.jsp?pst=1&Ig=

Video explicatiu on aconsellen sobre I"autocandidatura als campings.
(https://www.youtube.com/watch?v=UEAHeN-zhWc)

¥

Requisits:

Per treballar en un creuer demanen el compromis minim de 6 mesos.
Has de disposar d’un passaport valid, previament a ser embarcats en un creuer.
A vegades és necessari tramitar visats, com la C1-D visa per Tripulants de Creuers i
Avions i que serveix per desembarcar o embarcar als Estats Units.
Cal tenir present que son requisits imprescindibles, i també tenir un cert nivell
d’angles.

- The Seven Seas Group Network

- Costa Cruceros

- Princess Cruises

Més links sobre creuers: https://www.sobrecruceros.com/trabajo-en-cruceros-links-
para-enviar-cv/

- Agencias y modelos
- Evento Plus

N

- Dispublica SL - Telepizza

- Seur - Domino’s Pizza
- Nacex - Just Eat

- Girona Inegral Expres - Glovo

- MRW


http://establimentsturistics.gencat.cat/rtcwebguies/AppJava/Campings.jsp?pst=1&lg
https://www.youtube.com/watch?v=UEAHeN-zhWc
http://www.sevenseasgroup.com/career
http://www.costacruceros.es/B2C/E/Pages/Default.aspx
http://www.princess.com/employment/index.jsp
https://www.sobrecruceros.com/trabajo-en-cruceros-links-para-enviar-cv/
https://www.sobrecruceros.com/trabajo-en-cruceros-links-para-enviar-cv/
http://www.agenciasymodelos.com/modelos-azafatas-girona-vservprov-6-19.html
http://www.eventoplus.com/eventojobs/
http://www.dispublica.com/
http://www.seur.com/contenido/compania/trabaja-con-nosotros.html
https://www.nacex.es/irContactenosBolsaTrabajo.do
https://www.giexpres.com/treballa-amb-nosaltres/
http://www.mrw.es/oficina_transporte_urgente/MRW_franquicia.asp?franquicia=01600
https://empleo.telepizza.es/
https://trabajo.dominospizza.es/
https://www.just-eat.es/jobs
https://glovoapp.com/es/glovers

§

Enllag d’interés per treballar de monitor/a al Bages. Trobaras entitats que ofereixen
feina de monitoratge i de direccid:
http://www.manresajove.cat/web/images/TREBALL/Treballa%20de%20monitor%20bag
es%202019.pdf

A més, també pots trobar feina a:
- Associacié Catalana d’Empreses del Lleure, "Educacid i la Cultura (ACELLEC)
- Animajobs

Durant la festivitat de Sant Joan, empreses de festes i pirotécnia busquen persones
per treballar durant la campanya:

- La Traca Manresa

- Pirotecnia Jonis (Manresa)

- Petardos CM (Sabadell i Barcelona)

W

En la seglient pagina web de Manresa Jove (Treball) es fa un recull dels canals de
cerca de feina dividits per sectors.



http://www.manresajove.cat/web/images/TREBALL/Treballa%20de%20monitor%20bages%202019.pdf
http://www.manresajove.cat/web/images/TREBALL/Treballa%20de%20monitor%20bages%202019.pdf
https://www.acellec.cat/form_borsa.php
https://www.animajobs.es/
http://www.latracamanresa.net/
http://www.pirotecniajonis.com/index.php
http://www.petardoscm.com/
http://www.manresajove.cat/web/images/TREBALL/CERCA%20DE%20FEINA%20PER%20SECTORS.pdf

Avda. de les Bases de Manresa 32 - 34
08240

Manresa

938754400

C/ Alfons XII, 9

08243

Manresa

938 723 633
manresa.ett@catalana.cat

CATT Manresa
C/Barcelona, 65-67
08242

Manresa
9387297 97
manresa@catt.es

C. Barcelona, 77. Local A
08242

Manresa

938734477
manresa@eurofirms.es

Carretera de Vic, 169
08243

Manresa

93872 1058
manresa@gctplus.com

C/ Circumval-lacio, 35
08241

Manresa

936 191 207

Ctra. Cardona, 56-60
08242

Manresa

93878 73 35
info@itmhumancapital.com

Calle Mossén Jacint Verdaguer, 36. ent.1?
08241

Manresa

938 727 455

manpower@manpower.es

C/ Barcelona, 77-B

08242

Manresa

931132133
manresa@meditempus.com

C/ Barcelona 65 - 62
08242

Manresa

93 700 63 18

Carretera Vic, s/n
08240

Manresa
938731012

Carretera de Vic, nimero 56. Bajos 12
08241

Manresa

93 706 11 29

comercial@selectiva.es

Passeig Pere Ill, 74
08242

Manresa

93 877 28 99
manresa@synergie.es



http://www.portalett.com/ett.php?id=adecco
http://www.portalett.com/ett.php?id=adecco
http://www.adecco.es/
http://www.portalett.com/ett.php?id=catalana_de_treball
http://www.catalana.cat/
http://www.portalett.com/ett.php?id=catt_treball
http://www.portalett.com/ett.php?id=catt_treball
http://www.catt.es/
http://www.portalett.com/ett.php?id=eurofirms
http://www.eurofirms.es/
http://www.portalett.com/ett.php?id=grup_catala_de_treball
http://gctplus.com/
http://www.portalett.com/ett.php?id=iman
http://www.portalett.com/ett.php?id=iman
http://www.imancorp.es/
http://www.portalett.com/ett.php?id=itm_treball_temporal
http://www.itmett.com/
http://www.portalett.com/ett.php?id=manpower
http://www.portalett.com/ett.php?id=manpower
http://www.manpower.es/
http://www.portalett.com/ett.php?id=mediatempus
http://www.meditempus.com/
http://www.portalett.com/ett.php?id=selectiva
mailto:manresa@marlex.net
http://www.marlex.net/
http://www.portalett.com/ett.php?id=randstad
http://www.portalett.com/ett.php?id=randstad
http://www.randstad.es/
http://www.portalett.com/ett.php?id=selectiva
http://www.portalett.com/ett.php?id=selectiva
http://www.selectiva.es/
http://www.portalett.com/ett.php?id=synergie
http://www.portalett.com/ett.php?id=synergie
http://www.synergie-ett.com/
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Informacio i orientacié en el teu
itinerari formatiu i laboral

Definicio del teu objectiu professional

Eines i recursos per descobrir les
teves habilitats i competéncies

Coneixement del mercat laboral

Elaboracio del curriculum i la carta
de presentacio

Assessorament en la cerca de feina

Informacio i assessorament sobre
Garantia Juvenil

Suport a 'emprenedoria
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COM POTS CONTACTAR AMB NOSALTRES?

OFICINA JOVE DEL BAGES - ESPAI JOVE JOAN AMADES

Carrer de Sant Blai, 14. Manresa
ocupaciojuvenilbages@oficinajove.cat
Tel.: 93 877 13 60 / www.manresajove.cat

Per Whats App:

Si ets de Manresa: 676 66 41 42
Si ets d'algun municipi del Bages: 619 14 27 52

Més informacio:

www.manresajove.cat / www.oficinajove.cat

Assessorament per a joves
Servei confidencial i gratuit

oficina cl)lve

ConseLL COMARCAL
DEL BAGES

m¥fj cooe@

#manresajove

A spmare
Fr

Generalitat
de Catalunya

EDEESS

AMADES

- Unio Europea
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