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COM CUIDAR 
LA TEVA 
SALUT MENTAL
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COMMEMORACIÓ 
DEL DIA MUNDIAL 
DE LA SALUT 
MENTAL
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FES CRÉIXER EL 
MURAL: COL·LOCA 
EL TEU GOMET 
EMOCIONAL
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JOCS DE TAULA 
EN FAMÍLIA
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ACTIVITATS 
DE BENESTAR 
EMOCIONAL
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CERCLE DE NOIES
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APARADORS 
CULTURALS PER 
LA SALUT MENTAL 
AMB LA COL·LABORACIÓ DEL 
SERVEI PRELABORAL D’AMPANS
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