
Assessoria d’educació

Assessoria d’ocupació 
ocupaciojuvenilbages@oficinajove.cat 

676 66 41 42

SALUT:  
Drogues i usos de pantalles 

salutbages@oficinajove.cat  /  670 22 81 58

Assessoria de mobilitat
mobilitatbages@oficinajove.cat

Assessoria d’entitats
participaciobages@oficinajove.cat

Jove, tens dubtes? T’assessorem de forma personalitzada  
sobre tots els temes que et preocupin: feina, habitatge, 
estudis, formació, salut, viatges...

Contacta amb nosaltres: 
Tel. 93 877 13 60 
Espai Jove Joan Amades (C/ Sant Blai, 14)
bages@oficinajove.cat
Dilluns, dimarts i dijous de 9 a 14 h i  
de dilluns a divendres de 16 a 19 h

Servei confidencial i gratuït

Fes-nos arribar les teves idees  
i propostes de tallers i activitats

Manresa
        Jove 2019

ACTIVITATS PER A JOVES  
D’OCTUBRE A DESEMBRE

DENARIUS WORLD 
de la Cia Punt Moc

Cordeu-vos bé els cinturons, obriu 
les ments i deixeu-vos portar cap 
al món imaginari i ‘adrenaloco’ de 
Punt Moc.

DATA: divendres, 27 de setembre a 
les 21 h al Teatre Conservatori
PREU: 5€

PARTY GAME!

Us atreviu a jugar? Sou bons en 
mímica? Sabeu dibuixar? Canteu 
com els àngels? Heu hagut de 
canviar mai de cadira ràpidament 

a mig espectacle, o cridar com 
bojos durant una obra? O trucar 
per telèfon a un actor mentre 
està en escena? Us imagineu 
tot un teatre jugant alhora? Això 
és ‘Party Game’! Sereu capaços 
de passar les proves més 
esbojarrades del nostre staff de 
‘Party Game’?

DATA: dissabte, 5 d’octubre a les 21 h 
al Teatre Conservatori
PREU: 15€ (12€ menors de 25 anys)

MASSA TARD, MASSA 
de Pau Vilaseca

El swing i el jazz es fusionen en 
aquesta història de por, secrets i 
misteris.

DATA: divendres, 1 de novembre a  
les 18 h al Teatre Conservatori
PREU: 12€ (10€ per menors  
de 25 anys)

TXEMA, THE POSTMAN 
amb el Mag Txema

Cicle Platea Jove 
Un espectacle de màgia 
teatralitzada que barreja diferents 
disciplines com el mim, el clown i, 
per descomptat la màgia!

DATA: divendres, 8 de novembre a les 
21 h al Teatre Conservatori
PREU: 5€

TEATRE PER A JOVES

El swing i el jazz es fusionen en 
aquesta història de por, secrets i I a més a més, si tens menys  

de 25 anys, els espectacles ‘La reina de 
la bellesa de Leenane’ de La Perla 29, 

‘Jerusalem’ amb Pere Arquillué, ‘La tendresa’ 
de Dagoll Dagom i T de Teatre, i ‘Casa de 

nines, 20 anys després’ amb Emma Vilarasau  
i Ramon Madaula, per només 6€!  

No te’ls perdis!

PER A MÉS INFORMACIÓ:

Oficina Jove del Bages - Espai Jove Joan Amades
Carrer de Sant Blai, 14. Manresa
Tel.: 93 877 13 60 / 676 66 41 42

manresajove@ajmanresa.cat
manresajove.cat

HI COL·LABOREN:

AMB LA IMPLICACIÓ DE:



MANIPULANT LA LLUM
El mateix Arnau Farré, creador de 
l’exposició “ONE” portarà a terme un 
taller fotogràfic de manipulació de 
la llum en espais foscos i els seus 
efectes.

DATA: dijous, 17 d’octubre a les 18 h
LLOC: Casal de Joves la Kampana
INSCRIPCIÓ: al Casal de Joves la 
Kampana fins al divendres 11 d’octubre
PREU: gratuït
ORGANITZEN: Casal de Joves la 
Kampana i Manresajove

COM DESTACAR LES 
TEVES COMPETÈNCIES AL 
CURRÍCULUM?
Taller a càrrec de la referent 
d’ocupació juvenil de Manresa

DATA: dilluns, 7 d’octubre a les 17 h
LLOC: Casal de Joves la Kampana
INSCRIPCIÓ: al Casal de Joves la 
Kampana fins al 30 de setembre
PREU: gratuït
ORGANITZEN: Casal de Joves la 
Kampana i Manresajove 

UN MOMENT, DEIXA’M 
SENTIR
Taller de salut que té com a objectiu 
prendre consciència de les nostres 
emocions i oferir-nos eines i recursos 
per comprendre-les. A càrrec de 
SEER, Salut i Eduació Emocional

DATES: dijous, 24 d’octubre a les 17.30 h
LLOC: Casal de Joves la Kampana
INSCRIPCIÓ: a Casal de Joves la 
Kampana fins al 18 d’octubre
PREU: gratuït
ORGANITZA: Casal de Joves la Kampana, 
Manresajove i Oficina Jove del Bages

ACCIÓ A LA PLAÇA 
EN MOTIU DEL 25 DE 
NOVEMBRE
DATA: dilluns, 25 de novembre a les 
17.30 h
LLOC: Casal de Joves la Kampana
ORGANITZA: Casal de Joves la Kampana 
i Manresajove 

FIL CONDUCTOR: 25 DE 
NOVEMBRE
Qüestionari interactiu en motiu al Dia 
Internacional contra la violència de 
gènere.

DATES: del dimarts 26 al divendres 29 
de novembre de 17.30 a 20.30 h
LLOC: Casal de Joves la Kampana 
ORGANITZA: Casal de Joves la Kampana 
i Manresajove 

VÍDEO 25 DE NOVEMBRE
Creació d’un vídeo de totes les 
activitats portades a terme a 
la Kampana en relació al 25 de 
novembre amb l’ajuda dels i les joves 
de la Kampana.

DATES: del 18 al 29 de novembre a les 
17.30 h
LLOC: Casal de Joves la Kampana
ORGANITZA: Casal de Joves la Kampana 
i Manresajove

TALLER SOBRE 
SEXUALITAT
DATA: dijous 5 de desembre a les 18 h
LLOC: Casal de Joves la Kampana
INSCRIPCIONS: al Casal de Joves la 
Kampana fins al 29 de novembre
PREU: gratuït
ORGANITZA: Casal de Joves la Kampana 
i Manresajove

QUINTO DE NADAL

DATA: dimarts, 24 de desembre a les 17.30 h
LLOC: Casal de Joves la Kampana
INSCRIPCIONS: al Casal de Joves la 
Kampana fins al 18 de desembre
PREU: gratuït
ORGANITZA: Casal de Joves la Kampana 
i Manresajove

SÓC AUTOR. 
L’EXPERIÈNCIA  
D’UN AUTOR 
Marc Busqué explicarà la seva 
experiència personal com a 
membre i guitarrista de la banda 
de thrash metal Crisix. 

DATA: dijous, 3 d’octubre a les 19 h 

COM ORGANITZAR  
EL TEU PROPI FESTIVAL 
Dani Castellano i Rubén Moyano 
donaran les eines principals per 
poder muntar el teu propi festival. 

DATA: dijous, 17 d’octubre a les 19 h 

CREACIÓ DE SISTEMES 
AUTOMÀTICS DE 
PROMOCIÓ ONLINE 
A càrrec de Montserrat Peñarroya, 
directora del 3iSIC, que explicarà 
com podem utilitzar els canals 
digitals per difondre la nostra obra 
musical, principalment a Google i 
xarxes socials.

DATA: dijous, 24 d’octubre a les 19 h 

LA FOTOGRAFÍA EN LA 
INDÚSTRIA MUSICAL 
A càrrec de Marta Pich, fotoperio-
dista especialitzada en música. 
Que donarà les principals eines 
per dur a terme una bona sessió 
fotogràfica. 

DATA: dijous, 7 de novembre a les 19 h 

SÓC AUTOR. COM 
PRESENTAR-SE  
A LA PREMSA 
A càrrec de Joan Luna, crític 
musical i cap de redacció a Mondo 
Sonoro, que parlarà amb detall 
sobre el funcionament dels mitjans 
especialitzats. 

DATA: dijous, 14 de novembre a les 19 h 

SÓC AUTOR. 
AUTOGESTIÓ DE 
PROJECTES MUSICALS 
A càrrec de Xavi Angulo, que 
donarà la visió del manager que 
acompanya i ajuda a l’artista, 
des de la seva experiència en 
Propaganda Pel Fet! 

DATA: dijous, 28 de novembre a les 19 h 

SÓC AUTOR.  
SOCIS SGAE 
A càrrec de Magda Armengod 
donarà les eines bàsiques relacio-
nades amb l’autoria de cançons i el 
seu posterior registre intel·lectual. 

DATA: dijous, 12 de desembre a les 19 h 

MASTERCLASS  
DE GRAVACIÓ 
Toni Castaño “Nyanyo”, productor 
musical; enginyer de so; i 
encarregat de dissenyar la Sala 
Stroika, explicarà pas a pas com 
gravar la teva pròpia maqueta. 

DATA: dijous, 19 de desembre a les 19 h 

ACTIVITATS A  
L’ESPAI JOVE JOAN AMADES

ESPAI IRIS 
Espai de trobada per a persones 
joves LGTBI* 

TALLER DE RAP
Taller de música urbana que vol 
treballar l’autoexpressió per 
fomentar la creativitat, l’escriptura i 
el ritme. A càrrec d’Ara.

DATA: dissabte, 5 d’octubre de 18 a 20 h
LLOC: Espai Jove Joan Amades
PREU: gratuït
ORGANITZEN: SAI Bages, SAI Manresa 
i Oficina Jove del Bages.

TALLER D’AUTODEFENSA
Apoderem-nos contra la 
LGTBIFÒBIA. 

DATA: dissabte, 16 de novembre de 
18 a 20 h
Lloc: Espai Jove Joan Amades
PREU: gratuït
ORGANITZEN: SAI Bages, SAI Manresa 
i Oficina Jove del Bages

CINE FÒRUM SOBRE 
DIVERSITAT SEXUAL I 
DE GÈNERE
DATA: dissabte, 14 de desembre de 18 
a 20 h
LLOC: Espai Jove Joan Amades
PREU: gratuït
ORGANITZEN: SAI Bages, SAI Manresa 
i Oficina Jove del Bages

ESPAI EXPRESSART CASAL DE JOVES LA KAMPANA TALLERS I CURSOS  
DE CASA DE LA MÚSICA DE MANRESA

PROGRAMACIÓ I 
ROBÒTICA AMB ARDUINO
Si t’agrada la robòtica aquest és el 
teu taller. Començarem programant 
tires de LEDs i a continuació 
construirem un petit robot modular 
imprès en 3D i programarem 
diferents comportaments. 
A càrrec de Pensactius

DATES: dimarts, 5, 12, 19 i 26 de 
novembre de 17.45 a 19.15 h
LLOC: Espai Jove Joan Amades.
PREU: 16€
INSCRIPCIONS: www.manresajove.cat
ORGANITZA: Manresajove

CLASSES D’SKATE
Si tens entre 12 i 20 anys, t’agrada 
l’skateboard i vols aprendre’n t’ofe-
reim classes per a tots els nivells.  
A càrrec de Marc Gómez Escudé, 
skater i llicenciat en ciències de 
l’activitat física i de l’esport.

 
DATES: divendres, 18 i 25 d’octubre i 8, 
15, 22 i 29 de novembre de 18 a 20 h
LLOC: Skatepark Manresa (Congost)
PREU: 24€ / MATERIAL: porta la teva 
taula i proteccions
INSCRIPCIONS: www.manresajove.cat
ORGANITZEN: Associació Stalow i 
Manresajove

CUINA DELS SENTITS
Vine a experimentar amb tots 
els sentits el plaer de menjar i a 
aprendre tècniques sorprenents que 
et faran aflorar noves sensacions.

DATES: dimecres, 30 d’octubre, 13 de 
novembre i 11 de desembre de 18 a 20 h
LLOC: Espai Jove Joan Amades
PREU: 16€ / MATERIAL: porta 
davantal, ganivet i carmanyola
INSCRIPCIONS: www.manresajove.cat
ORGANITZA: Manresajove

L’Espai ExpressArt està obert 
perquè els i les joves artistes hi 
pugueu exposar la vostra obra 
de forma gratuïta. Si hi esteu 
interessats us podeu posar en 
contacte amb nosaltres  
enviant un correu electrònic 
manresajove@ajmanresa.cat o 
trucant al 93 877 13 60

DIVERSITATS
La diversitat ens mostra les di-
ferències entre les persones. L’èxit 
d’aquesta varietat implica l’accepta-
ció de la pluralitat i veure la riquesa 
que ens dona la humanitat. Partint 
d’aquest concepte hem volgut tre-
ballar aquesta diversitat, reflexio-
nant sobre el significat que té per a 
cadascú de nosaltres i reflectir-ho 
en format d’exposició utilitzant la 
tècnica del collage. 

DATES: del 2 al 31 d’octubre a l’Espai 
Jove Joan Amades. Dilluns, dimarts i 
dijoous de 9 a 14 h i tardes de dilluns a 
divendres de 16 a 19 h. Entrada lliure
ORGANITZEN: Casal de Joves la 
Kampana i Manresajove

ONE
Exposició fotogràfica d’Arnau Farré

DATES: del 7 al 31 d’octubre de 17 a 
20.30 h al Casal de Joves la Kampana
ORGANITZEN: Casal de Joves la 
Kampana i Manresajove

TABÚ
Exposició interactiva per treballar 
aspectes com la difusió d’imatges de 
contingut sexual sense consentiment, 
límits i el consentiment en les 
relacions afectives sexuals, etc.

DATES: del 4 al 29 de novembre de 
17.30 a 20.30 h al Casal de Joves la 
Kampana
PREU: gratuït
ORGANITZEN: Casal de Joves la 
Kampana, Manresajove i Institut Català 
de les Dones

QUÈ ÉS LA SIDA?
Exposició interactiva per saber una 
mica més sobre la SIDA.

DATES: del 2 al 13 de desembre de 17 
a 20.30 h al Casal de Joves la Kampana
PREU: gratuït
ORGANITZEN: Casal de Joves la 
Kampana i Manresajove

: dijous, 28 de novembre a les 19 h 

Per a més informació dels  
cursos i tallers i per inscriure-us-hi  

consulteu la web  
www.centredecreaciomusical.cat

Tots els tallers tenen lloc al  
Centre de Creació Musical i són gratuïts.

ORGANITZA: Casa de la Música i  
Ajuntament de Manresa

És imprescindible que els menors  
d’edat portin l’autorització signada per  

part del pare/mare o tutor/a per realitzar 
qualsevol de les activitats.  

La trobareu a www.maresajove.cat aprendre tècniques sorprenents que 
et faran aflorar noves sensacions.

DATES
novembre i 11 de desembre de 18 a 20 h
LLOC
PREU
davantal, ganivet i carmanyola
INSCRIPCIONS
ORGANITZA

La trobareu a www.maresajove.cat

Fem sessió d’aules i espais a  
l’ESPAI JOVE JOAN AMADES  

per a entitats i grups de joves.  
Contacteu amb nosaltres!  

manresajove@ajmanresa.cat o 93 877 13 60

ENTRENAMENT  
DE TENIS TAULA

DATES: cada dimarts de 17 a 19 h
LLOC: Casal de Joves la Kampana
INSCRIPCIÓ: Casal de Joves la Kampana
PREU: gratuït
ORGANITZEN: Casal de Joves la 
Kampana i Manresajove 

TARDES DE VIDEOJOCS
DATES: dimarts i dimecres de 19 a 20.30 h
LLOC: Casal de Joves la Kampana
INSCRIPCIÓ: Casal de Joves la Kampana
PREU: gratuït
ORGANITZEN: Casal de Joves la 
Kampana i Manresajove 

REFORÇ D’ANGLÈS
A càrrec d’una voluntària europea

DATES: cada dilluns a partir del 7 
d’octubre de 18.30 a 19.30 h
LLOC: Casal de Joves la Kampana
INSCRIPCIÓ: a www.manresajove.cat i 
al Casal de Joves la Kampana fins al 30 
de setembre / PREU: gratuït
ORGANITZEN: Casal de Joves la 
Kampana i Manresajove




