EXPOSICIONS

CARTELLS PRESENTATS AL CONCURS ~
D'ESTIU JOVE 2024 o

Vine a veure tots els cartells que es van presentar al 5
concurs de cartells d’estiu jove mentre gaudeixes dels
dies de volei a la placa Major.

del 25 al 30 de juny
de 18200 h (durant els partits del torneig de volei platja)
placa Major
ManresaJove
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MICRORELATS I IL-LUSTRACIONS
DEL CONCURS DE SANT JORDI
DE REGIO7

Exposicio de les il-lustracions elaborades per joves
basant-se en els relats guanyadors del concurs de Sant
Jordi del diari Regi67.
del 8al 31 de juliol
de dilluns a divendres de 9a 14 h
Espai Jove Joan Amades (Sant Blai, 14)
Ajuntament de Manresa i Regid 7

A dalt a l'esquerra, cartell guanyador del Concurs de cartells
d'Estiu Jove 2024 de Sandra Lopez Pozo; a la dreta i a sota,
cartells finalistes de Marta Hita Ruiz, Guillem Morgado Ullate
i Luca de Palma Leon.
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PER A MES INFORMACIO:

Oficina Jove del Bages - Espai Jove Joan Amades
Carrer de Sant Blai, 14. Manresa
Tel.: 93 877 13 60 / WhatsApp: 676 66 41 42
manresajove@ajmanresa.cat
manresajove.cat

INSCRIPCIONS: www.manresajove.cat a partir del 10 de juny

Illustracié de portada: Sandra Lépez Pozo (guanyadora del Concurs de cartells d'Estiu Jove 2024)

PROGRAMA
D'ACTIVITATS D’ESTIU
PER A JOVES

ORBITA JOVE
Casal d'estiu per a joves

Excursions a llla Fantasia, parc d'aventura,
geolocalitzacions, volei platja, piscina, tallers artistics,
jocs de taula, assemblees per proposar activitats,

i molt més!

Per a joves nascuts entre el 2007 i 2011

del 25 de juny al 26 de juliol
de dilluns a dijous de 9.30 a 13.30 h i divendres de 9.30a 18 h
Espai Jove Joan Amades (Sant Blai, 14)
50 euros/setmana
Manresa Jove (Ajuntament de Manresa) i CAE

(

N/
NITS DE JOC

Vine tots els dijous de juny a gaudir de nits de jocs de
taula. T'hi esperem! Oberta a totes aquelles persones
interessades a gaudir d'una estona de practica o
d'aprenentatge de jocs de taula.

6,13,20i27 de juny de21a00h

local del CAE (placa Milcentenari)

activitat gratuita sense inscripcié prévia

Club del Joc del CAE

El Graner - Devir

FUTBOL AL CARRER

Juga un emocionant partit de futbol amb el Casal

de Joves La Kampana. Gaudeix d'una tarda d'esport

i diversié mentre compartim moments inoblidables
jugant a futbol, sense importar el teu nivell de destresa.

tots els dilluns de juny i juliol de17.30a19.30h
Alberg Manresa Xanascat (placa Milcentenari)
activitat gratuita

Manresa Jove



BASQUET AL PEGUERA

Vine a gaudir del basquet! Atreveix-te a millorar les teves
habilitats en un ambient esportiu i divertit.
els dimecres de17.30a19.30h
Institut Lluis de Pequera
activitat gratuita
Ajuntament de Manresa

MULTIESPORTS A L'ESCOLA ITACA

No et perdis l'activitat de multiesports! Apunta't per
descobrir nous esports i gaudir d'una tarda plena de
diversio i esportivitat.

els dijous de18.45a20h
Escola ltaca
activitat gratuita

Ajuntament de Manresa

VOLEI AL CASAL DE JOVES LA KAMPANA

Vine a la placa Icaria de Manresa a jugar un partit de
voleibol amb el Casal de Joves La Kampana. Tothom
és benvingut a gaudir d'una tarda plena de diversi6 i
esport. No importa el nivell d'experiéncia!l

tots els dimarts de juny i juliol de17.30a19.30h
placa Icaria de Manresa
activitat gratuita amb inscripcio previa

Ajuntament de Manresa

ESPAIIRIS: ESPAI DE TROBADA
PER A JOVES LGTBI+

Seguim les trobades de I'Espai Iris. Si tens ganes de
coneixer altres joves LGTBI+ i compartir un espai segur i
comode, anima‘t! Per a joves de 15 a 25 anys

13 dejunyi5 de juliol de18a20h
Espai Jove Joan Amades
activitat gratuita

Manresa Jove i SAI LGTBI+ (Ajuntament de Manresa)

TORNEIG DE FUTBOL CRUYFF COURT

Vine i participa en el torneig 6x6 de futbol amb la
normativa del Cruyff Court!

Categories: infantil (masculi/femeni), cadet (masculi/
femeni), juvenil fins a 22 anys (masculi/femeni).

del 17 al 21 de juny de18a21h

placa Milcentenari (Pista Cruyff Court)
activitat gratuita
Consell Esportiu del Bages i Ajuntament de Manresa

XVIII TORNEIG DE VOLEI PLATJA
Vine i participa en el torneig 4x4 mixt de volei platja.
del 25 al 30 de juny de 17200 h de dilluns a divendres,
dissabte de 16.a 00 h, i diumenge al mati
placa Major i pistes de volei del Congost
10 euros per persona
Volei6 Manresa i Manresa Jove (Ajuntament de Manresa)

PINTEM D'ORGULL
ELS BANCS DE LA ICARIA!

Vine a embrutar-te les mans pintant els bancs de
la plaga Icaria amb els colors de la bandera LGTBIQ+.
A partir de 12 anys

27 de juny de18a20h

(asal de Joves La Kampana
activitat gratuita
Manresa Jove (Ajuntament de Manresa)

TASTET DE VOLEI PLATJA

Vols provar el volei platja? Fes-ne un tastet d'un dia a la pista
de la plaga Major amb monitoratge gratuit!
A partir de 12 anys

28 de juny de9al2h placa Major
activitat gratuita

Volei6 Manresa i Manresa Jove (Ajuntament de Manresa)

JUGUEM AMB LA LLENGUA

Espai de reforg i aprenentatge de la llengua catalana a través
de jocs i dinamiques destinades a joves.
de "1 de juliol al 26 de juliol
12.30h
diversos equipaments publics
activitat gratuita
Ajuntament de Manresa

de dilluns a divendres de 10 a

CLASSES D'SK8 AL CONGOST

Tant si en saps com si no, vine a les pistes d'skate del
congost! Hi haura monitoratge que t'ajudara a iniciar-te o
perfeccionar la teva tecnica.

A partir de 12 anys

de dilluns a dijous de 18.30220.30 h

de "1 al 26 de juliol

pistes d'skate del congost

activitat gratuita
Ajuntament de Manresa amb col-laboracié d'Stalow

CERCLES DE NOIES:
EMMIRALLEM-NOS

Vine al Cercle de noies, un espai no mixt per compartir i
treballar temes personals i col-lectius a través de 'art, el
moviment i la creativitat.

A partir de 12 anys

1i15 de juliol de18a20h
(asal de Joves La Kampana
activitat gratuita

Manresa Jove

TALLER D’AUTODEFENSA FEMINISTA
(NO MIXTA)

Treballarem I'empoderament, I'autoestima i la forca personal
i col-lectiva per defensar-nos de les violéncies masclistes.
Crearem un espai on compartir vivéncies i desenvolupar
estrategies d'autodefensa.

2 de juliol 18a20h
(asal de Joves La Kampana
activitat gratuita

Manresa Jove i SIAD

TALLER DE MAQUILLATGE: MAQUILLART

Aprendras a apreciar la diversitat i a utilitzar el maquillatge
com a eina d’expressié personal. Un espai segur per
descobrir-te i experimentar amb la teva auténtica bellesa.

4 de juliol de17a19h
Espai Jove Joan Amades
activitat gratuita

Manresa Jove

TASTETS JOVES D’UNA HORA
AL CASAL CIVICEL CASTELL

Tria una i fins a tres de les segtients propostes en una
matinal plena d’activitats. Els tastets son: taller de grafit,
defensa personal, cuina, k-pop, hip-hop i comic manga.

4 de juliol de10ai13h

(asal Civic i Comunitari Manresa - El Castell

presencialment els dies 4,5, 11i 12 de junyde 10a 13 hide 17

a 20 h al Casal (carrer de Circumval-lacid, 60)

activitat gratuita

(asal Civic i Comunitari Manresa - El Castell i Pla de

Desenvolupament Comunitari de la FAVM

RANDOM PLAY DANCE DE KPOP

T'agrada el KPop? Vine a La Kampana a veure exhibicions de
K-pop, aprendre una coreografia i acabar fent un random
dance, a carrec del col-lectiu B-4.

5 de juliol de17a20h
(asal de Joves La Kampana
activitat gratuita

Manresa Jove (Ajuntament de Manresa)

TALLER DE JUJITSU

Vine a practicar aquesta art marcial centrada en tecniques
de defensa personal i autocontrol!
8 de juliol de17.30a18.30h
diversos equipaments publics
activitat gratuita
Ocells de Foci Ajuntament de Manresa
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AFK: CIRCUIT DE REALITAT VIRTUAL
DE MANRESA

Descobreix Manresa com mai amb el circuit de realitat
virtual! Una experieéncia Unica per a persones joves curioses
i aventureres com tu. Uneix-te a nosaltres i viu la ciutat de
Manresa de manera totalment nova i emocionant!

de16a20h

dimecres 10 de juliol

Espai Jove Joan Amades

activitat gratuita
Oficina Jove del Bages i AFK events

TARDA DE ROL

Participa en una aventura estimulant de Dungeons and

Dragons i Munchkin per a joves: sessi6 de rol amb masters.

Estrategia, imaginacié i diversioé en un ambient fantastic!

11 de juliol de17a20h
Espai Jove Joan Amades
activitat gratuita

Manresa Jove

TALLER DE CUINA:
CUINA SENSE PARES A LA KAMPANA

Si ets una persona amant de la cuina, pero t’has quedat
sense idees de receptes a provar, vine a La Kampana a
gaudir d'un taller de cuina.

A partir de 12 anys

11118 de juliol
(asal de Joves La Kampana
activitat gratuita

Manresa Jove

de 16.30a18.30h

(

o N/
Vine a jugar a Laser tag, un joc divertit d'equip (4x4),
de companyonia i estratégia. Guanya a l'equip contrari
tocant-los amb lasers a la foscor. Sense contacte fisic.
A partir de 14 anys

13 de juliol

Edifici de 'Anonima

activitat gratuita
Manresa Jove

apartir de les 20.30 h

N/

PISCINES NOCTURNES

Vine a la remullada nocturna ambientada amb musica i
llums! Hi haura servei de coctels sense alcohol.

19 de juliol de21a00h
Piscines Municipals de Manresa
3 euros. Gratuit per a persones ahonades. Pots comprar I'entrada a
les piscines municipals a partir del 5 de juliol
Manresa Jove (Ajuntament de Manresa) i Piscines Municipals

(

\/ ~
[11 CONCURS DE RAP EN CATALA

Participa en el tercer concurs de rap en catala. Hi haura
premis! (consulta les bases al nostre web). Posteriorment,
concert amb d’Adala i Elane, unes artistes totalment
referents del rap en catala que no han parat de
sorprendre amb els seus ultims llangaments musicals.

20 de juliol de18a00h
placa Sant Domeénec
activitat gratuita

Manresa Jove i Stalow

BUS ALAPLATIA

Un dia emocionant a la platja: sortida en bus des de
Manresa amb joves i monitors de lleure de Manresa Jove.
Jocs, esport i entorn natural per a un dia inoblidable!

25 de juliol de9a18h
placa Espanya de Manresa - platja de Vilanova i la Geltrd
10 euros

Manresa Jove





