
Dissabte 1 de març

A les 20 h a la Sala Gran  
del Teatre Kursaal

Teatre “Lluna plena”
A càrrec de l’escriptora canadenca Aki 
Shimazaki i interpretat per Andreu Benito, 
Lluïsa Castell, Miranda Gas i Pep Munné.
Més informació: https://www.kursaal.cat/
programacio/acte/lluna-plena
Organitza: El Galliner i Manresana d’Equipaments 
Escènics

Del 3 al 7 de març
A l’hora del pati als instituts  
de secundària de Manresa

Joc: Manresana historiK
A càrrec de l’Oficina Jove del Bages.
Organitza: Oficina Jove del Bages

Setmana del 3 al 8 de març

De 8 a 14.30 h a l’Institut Cal Gravat

Activitats del 8M a l’Institut 
Cal Gravat
Escales Liles, exposicions d’art i lectures 
feministes.
A càrrec de la Comissió de Gènere de 
l’Institut Cal Gravat i Departament de 
Dibuix.
Col·labora: l’alumnat i professorat del centre 
Organitza: Institut Cal Gravat

Durant el mes de març

Dinàmica “L’arbre de les 
identitats i el respecte”
Activitat adreçada a l’alumnat de 
primària.
Organitza: Regidoria de Feminismes i LGTBI

Dinàmica “Construint equitat: 
propostes per la igualtat “
Activitat adreçada a l’alumnat de l’ESO.
Organitza: Regidoria de Feminismes i LGTBI

A la Biblioteca Ateneu Les Bases  
de Manresa (horari de biblioteca)

Aparador cultural sobre la 
criptogínia, amb una mostra 
de fons d’autores que han 
sigut silenciades 
Organitza: Ajuntament de Manresa i Biblioteca 
Ateneu Les Bases

Del 20 de febrer al 5 de març

Al Mercat Puigmercadal

Exposició  
“Cures en la Comunitat” 
L’exposició convida a reflexionar sobre el 
valor social de les cures.
Entrada lliure en l’horari habitual del 
Mercat Puigmercadal
Visites guiades gratuïtes enviant 
un correu a oficinapersonesgrans@
ajmanresa.cat o bé contactant a través 
del WhatsApp al 608 33 23 03
Organitza: Regidories de Drets Socials, Persones 
Grans i Feminismes i LGTBI 
Col·labora: Diputació de Barcelona

Programa d’actes

Organitza: Col·laboren: 

Del 4 al 20 de març

A l’espai d’exposicions d’Abacus 
Manresa (horari de botiga)

Exposició “Referents. Un llarg 
etcètera...” 15 escriptores 
il·lustrades
A càrrec de la il·lustradora Anna Villegas 
Pascual.
Organitza: La Mona, Abacus Manresa

Dimarts 4 de març

A la Biblioteca Ateneu Les Bases  
de Manresa

Club de lectura en femení:  
“El conte de la serventa”  
de Margaret Atwood
A càrrec de la filòloga i periodista cultural 
Zulima Martínez Rodríguez (grup B)
Organitza:  Ajuntament de Manresa i Biblioteca 
Ateneu Les Bases

Joc: dones que han canviat  
el món
A càrrec de l’Oficina Jove del Bages i 
de l’Associació de Veïns i Veïnes Plaça 
Catalunya
Organitza: Oficina Jove del Bages i Associació de 
Veïns i Veïnes Plaça Catalunya 

Col·laboren: alumnat d’animació sociocultural i 
turisme de l’INS Guillem Catà



A les 16.30 h al Museu del Barroc  
de Catalunya

Visita guiada  
“On són les dones al Museu?”
A càrrec de Museu del Barroc de 
Catalunya.
Preu: 6 euros
Places limitades. Imprescindible inscripció 
prèvia a través de: museudelbarroc.cat / 
93 874 11 55
Organitza: Museu de Manresa – Museu del Barroc 
de Catalunya 

De 10 a 13 h al complex esportiu 
Piscines Municipals Manel Estiarte 
Duocastella

Marató d’activitats  
dirigides 8M
Organitza: complex esportiu Piscines Municipals 
Manel Estiarte Duocastella

Al local de l’Associació  
de Veïns i Veïnes de Sant Pau

Taller “Com han canviat  
les coses!”
Dins del projecte “De cures i relats”
A càrrec de Maria Navarrete Fa
Organitza: Pla de Desenvolupament Comunitari 
de la Federació d’Associacions de Veïns i Veïnes de 
Manresa i l’Associació de Veïns i Veïnes de Sant Pau

Dissabte 8 de març  
A les 10 i a les 12 h al claustre  
del Museu del Barroc de Catalunya 
(plaça Sant Ignasi, 14) 

Itinerari històric dramatitzat 
“Artistes pioneres 
manresanes”
A càrrec del col·lectiu GREHVAT.0  
i del grup de teatre Paranys
Primer grup: 10 h
Segon grup: 12 h
Activitat gratuïta. Places limitades.
Inscripcions abans del 6 de març trucant 
al telefon 93 875 23 10 o aquí pel grup  
de les 10 h i aquí pel grup de les 12 h
En cas de molta demanda, es valorarà 
repetir l’itinerari el dia 15 de març. Les 
inscripcions s’obririen el 7 de març
Organitza: Consell Municipal de la Dona

Divendres 7 de març  

Penjada del llaç lila  
a la façana de l’Ajuntament

A les 19 h a l’auditori  
de l’Espai Plana de l’Om 

Acte institucional del Dia 
Internacional de les Dones
Amb monòleg de la periodista i 
humorista, Ana Polo.
Servei de canguratge reservant abans del 
dia 5 de març al 93 875 23 10 o al correu 
siad@ajmanrersa.cat
Organitza: Ajuntament de Manresa

A les 20 h a la Sala Gran  
del Teatre Kursaal

Actuació musical de Sara Roy
Més informació: https://www.kursaal.cat/
programacio/acte/sara-roy
Organitza: El Galliner i Manresana d’Equipaments 
Escènics

A les 18 h a la plaça d’Icària

Gimcana 8M
A càrrec de l’equip dinamitzador  
del Casal de Joves La Kampana
Organitza: Casal de Joves La Kampana 
Col·laboren: Casal de Joves La Kampana, CAE, 
Manresa Jove

A les 21.30 h a l’Associació  
El Nord de la Dona 

Sopar de dones  
amb show de Jordi Callau
Organitza: El Nord de la Dona

Dijous 6 de març

A la sala d’actes del  
Centre Cultural el Casino 

Presentació del llibre 
“Metgesses”
A càrrec de les doctores Anna Vidal 
Oliveras i Cloti Morales Coca, amb 
la col·laboració de Montserrat Tura 
Camafreita,  Montserrat Mestres Angla  i 
Conxita Parcerisa Estruch
Organitza: Anna Vidal i Cloti Morales 
Col·labora: Col·legi de Metges de Barcelona COMB i 
Ajuntament de Manresa



Dijous 20, 27 de març i 3 d’abril 

Dijous de 17.30 a 19 h al SIAD  
(carrer de la Canal, 6)

Taller d’autodefensa feminista 
A càrrec d’Atina Roa Nuevo, experta en 
autodefensa feminista
Inscripcions aquí fins al 17 de març.
Servei de canguratge reservant abans  
del dia 17 de març al 93 875 23 10 o a 
siad@ajmanrersa.cat
Organitza: Regidoria de Feminismes i LGTBI

Diumenge 23 de març  
A les 10.30 h a la plaça de les Oques

Cursa de la Dona
Organitza: Gimnàs Vela  
Col·labora: Ajuntament de Manresa

Dijous 27 de març

A les 19 h a la Biblioteca Ateneu  
Les Bases de Manresa

Club de lectura en femení:  
“Fracàs” d’Aurora Bertrana
A càrrec de Montse Cutrina Mateos, dinamitzadora 
del Club de lectura (grup A)

Organitza: Ajuntament de Manresa i Biblioteca 
Ateneu Les Bases

Dimecres 12 de març  
A les 10 h a l’auditori  
de la Plana de l’Om

Cinema sobre diversitat 
sexual, d’origen i gènere: 
Mostra FIRE!! 
Adreçat a l’alumnat de Batxillerat i Cicles 
Formatius 
Organitza: Regidoria de Feminismes i LGTBI

Dijous 13 de març

A les 19 h al Teatre els Carlins  
(carrer de la Sabateria, 3-5) 

Premi Maria Casajuana 2025
Organitza: ERC i Jovent Republicà de Manresa

Divendres 14 de març

De 18 a 20 h a l’associació El Nord  
de la Dona

Berenar Mini-Dones + Disco
A càrrec de El Nord de la Dona
Organitza: El Nord de la Dona

Dijous 20 de març 

A les 18 h a la Biblioteca Ateneu  
Les Bases de Manresa

Club de lectura en femení:  
“El consentiment”  
de Vanessa Springora
A càrrec d’Ariadna Arrufat Fargas,  dinamit-
zadora del Club de lectura (grup C)  
Organitza: Ajuntament de Manresa i Biblioteca 
Ateneu Les Bases

Dimarts 11 de març

A les 17.30 h  
al Centre Cultural el Casino 

Formació  
“Nits lliures de sexisme”
Formació per a la prevenció de les 
violències sexistes als espais d’oci 
nocturn.
A càrrec de Cúrcuma Cooperativa.
Adreçat a professionals de l’oci.
Inscripcions: fins al 7 de març al telèfon  
93 875 23 10 o per correu a  
siad@ajmanresa.cat
Organitza: Regidoria de Feminismes i LGTBI

De 16.30 a 18.30 h en línea 

Formació virtual: introducció 
a l’enfocament de gènere 
basat en els drets humans 
A càrrec de la politòloga i cofundadora 
de la consultoria feminista d’Obliqües, 
Elisabet Puigdollers Mas 
Inscripcions aquí
Organitza: Regidoria de Cooperació- Casa per la 
Solidaritat i la Pau Flors Sirera 
Col·laboren: LaFede i Diputació de Barcelona

Diumenge 9 de març

A les 18.30 h a l’Espai Plana de l’Om

Pel·lícula “Siempre nos 
quedará mañana”
Preu: 5 euros
Organitza: Cineclub Manresa

A les 11 h al Museu del Barroc  
de Catalunya

Visita guiada “On són  
les dones al Museu?”
A càrrec de Museu del Barroc  
de Catalunya
Preu: 6 euros
Places limitades. Imprescindible inscripció 
prèvia a través de: museudelbarroc.cat / 
93 874 11 55
Organitza: Museu de Manresa – Museu del Barroc 
de Catalunya


